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Gazetka uczniow

IDZ NAD STUDNIE

Popatrze¢ na siebie, na ludzi, na Polske, na §wiat 1 na Kosciot. WakaCJe dajq ku temu
wyjatkowa okazje. Kledy w mqgu roku p@lemy gonieni mnogoscia spraw i codzien-
nych obowigzkéw, nie sposob zajrze¢ glebiej, nie sposob widzie¢ dalej. JesteSmy po-
wierzchowni. Czy przypadkiem nie banalni 1 malostkowi?

Do Ojca Pustyni przyszedt cztowiek, proszac o porade. ,,Jak mam szczesliwie
zy¢?” — pytat. Starzec zaprowadzil go do studni, takze proszac, aby zaczerpnat wia-
drem wody. Nast@pme poprosit, aby spojrzat w jej glab 1 powiedzial, co widzi. Jak si¢
okazywaio ow cztowiek ze zniecierpliwieniem co chwile powtarzal ,,Ojcze, nie wi-
dze nic”. ,,Bqdz cierpliwy, nie 0.
zniechecaj si¢” — shtyszal zza e
plecow. Mijaty kolejne chwile.
Starania trwaty. Woda na dnie
studni stawatl si¢ coraz bar-
dziej spokojna.

Nagle padt  okrzyk:
., Ojcze! Widze! Widze swoje
odbicie”. Na to mistrz odpart: N
nJesli chcesz w Zyciu by B SEe ’/ ‘E - ‘“@ ﬁ
szczesliwy, to czesto spoglgdaj
na siebie i dostrzegaj swoje
prawdziwe odbicie”.
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Nasza noblistka, poetka
Wistawa Szymborska w jednym ze swoich utwordw pisze: ,, Postuchaj, jak mi pr@dko
bije twoje serce”. Stysze¢ bicie serca. Warto$ciowe. Do tego s%yszec bicie serca in-
nych. Bezcenne. Tak bardzo brakuje nam takich chwil. A one przeciez nadajg nasze-
mu zyciu sens. Uczg pokory 1 zachwytu, daja rados¢. Ponadto wprowadzajg w inng
ponadmaterialng rzeczywisto$¢. Zmuszaja do pytania nie tylko o przyczyng, ale na-
wet o praprzyczyne.

W ciggu roku szkolnego o to trudno. Ale teraz, gdy wakaCJe warto wyj$¢ na
gore, nad brzeg morza, na tgke czy do lasu, aby W przestrzem ciszy 1 SpOkO]u ulec
»wZdumieniu” soba, 1udzm1 1 $wiatem. BySmy nie byli jak ci, o ktorych mowi psalmi-
sta: ,,majq oczy ale nie widzq”.

Blogostawionych, radosnych i bezpiecznych wakacji !

Ks. Jerzy Babiak, dyrektor szkoty
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,BO PODROZ ZACZYNA SIE OD WYJSCIA Z DOMU...”

Dlaczego boimy si¢ chodzi¢? Czemu choro-
bliwie szukamy innego Srodku transportu
niz nasze wlasne nogi? Takie i inne podobne
pytania zadawal sobie norweski pisarz To-
mas Espedal, piszac powies¢ pt. "1dz, czyli o
sztuce dzikiego i poetyckiego zycia".

Trudno okresli¢ gatunek tego tekstu. To ksigzka
autobiograficzna, podroznicza 1 wspomnieniowa
zarazem, po ktorej przeczytaniu nie mozna usie-
dzie¢ w miejscu, ktora sprawia ze czytelnik chcial-
by uciec jak najdalej od znanej mu rzeczywistosci.
Autor opisuje w niej, jak jeden krotki spacer zmie-
nit si¢ w dlugg podro6z, a ta podrdz zmienita jego
zycie.

Kiedy dostatem te ksigzke w rece, nie mo-
glem juz jej wypusci¢. Fenomenalna narracja, zaj-
mujaca historia i gtgbokie przemyslenia to powo-
dy, dla ktérych moge ja zaliczy¢ do jednej z moich
ulubionych. Pan Espedal podczas swoich podrozy
odwotuje si¢ do odwiecznych patronow wedrdéwki,
niekiedy nawet ich krytykujac. W pewnym mo-

mencie zaczyna wrecz wySmiewac takich pisarzy, l_‘

jak Jean Jacques Rousseau czy Friedrich Holderin,
co nadaje ksigzce pewnego awangardowego,
wrecz rewolucyjnego wydzwigku, dzigki czemu
czyta si¢ j3 jeszcze przyjemniej. Jak przystalo na
wspotczesnego romantyka, autor nie zapomina
wspomnie¢ o niszczycielskim wplywie ludzkiego
postepu nie tylko na przyrode, ale i na samego
cztowieka, czym juz calkowicie zdobyt moje ser-
ce.

Teraz czas zada¢ pytanie, czy ta ksigzka jest
dla kazdego? Oczywiscie, ze tak!!!! Ci, ktorzy
wiedza, ze piszg si¢ na poetyckie rozmyslania, hi-
stori¢ odnalezienia swojej pasji 1 opis niesamowi-
tej przygody, na pewno si¢ nie zawiodg. Jesli zag
chodzi o tych, ktérzy nie znosza poetow, a w rze-
czywistosci, w ktorej si¢ znajdujg, zyje im si¢ do-
brze, to im tym bardziej polecam t¢ pozycje. Spoj-
rzenie na §wiat z innej perspektywy jeszcze nigdy
nikomu nie zaszkodzito, Smiem wrecz twierdzic,
ze zwykle wychodzito na dobre.

Podsumowujac, "1dz, czyli o sztuce dzikiego
1 poetyckiego zycia" to jedna z tych ksigzek, o kto-

rych si¢ nie zapomina 1 ktore zmieniajg ludzkie
zycie, niewazne, czy ze strony czytelnika, czy au-
tora. Jest napisana w prostym do odbioru stylu, a
awangardowe rozmyslania i tezy autora nie po-
zwalajg si¢ od niej oderwac. Chciatbym jg poleci¢
wszystkim bez wzgledu na przekonania 1 styl zy-
cia, aczkolwiek nie dla wszystkich grup wieko-
wych. Z pewnoscig wykluczylbym przedzial wie-
kowy szkoty podstawowej 1 czgsciowo gimnazjal-
ny, ktore moim zdaniem nie sg jeszcze gotowe, na
takie ksigzki, ale jak najbardziej zachecam do czy-
tania osoby, ktére juz majg za sobg dwa czy trzy
lata w gimnazjum i starsze oczywiscie.
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DZIADEK I JA

Henri-dziecko ma teatr. Chlopiec Henri oraz me¢zczyzna Henri maja teatr. Henri senior rowniez ma teatr. A
co jeszcze ich laczy? Lata poszukiwan swojego dziadka, ktory przed wieloma laty zniknal w niewyjasnionych
okoliczno$ciach.

Spektakl ,,Dziadki, dziatki” to tegoroczna propozycja Teatru Lalki i Aktora ,,Kubu$” w Kielcach dla najmltodszych widzow, ale
starsi rowniez beda pozytywnie zaskoczeni. Nad scenariuszem czuwata Elzbieta Chowaniec wraz z Markiem Zakosteleckym,
ktory jest takze rezyserem sztuki oraz osobg odpowiedzialng za scenografi¢ i kostiumy aktorow.

Glownego bohatera, Henriego, poznajemy, gdy pobiera lekcje sztuki teatralnej i dowiaduje si¢, czym jest teatr, od
dyrektora tejze instytucji i tak si¢ sklada, ze jednoczesnie jego dziadka. Caty spektakl opowiada o szczegdlnej wigzi taczacej
dziadka, bedacego najwickszym autorytetem dla dopiero wkraczajacego w zycie wnuczka. To on jako pierwszy pokazuje cie-
kawskiemu dziecku swoja pasje¢, chce ja z nim dzieli¢. Kontynuacje tej mysli widzimy, kiedy starszy pan znika, pozostawiajac
nieprzygotowanego na taki rozwdj wydarzen wnuczka.

Zagubiony Henri robi, co w jego mocy, by dowiedzie¢ sig, jaki los spotkal jego mentora. Zaczyna poszukiwania
dziadkow z podobng historig w najroézniejszych zakatkach $wiata. Henrich tak naprawde na scenie jest czterech, kazdy w in-
nym wieku, co dobrze obrazuje, ze pomimo uptywu lat bohater ciggle ma w pamie¢ci swojego dziadka i nawet na chwilg o nim
nie zapomnial.

Historia mtodego Henriego znajduje odzwierciedlenie w prawdziwym zyciu. Bo przeciez kto nie chciatby dowiedzieé¢
si¢, czemu zniknat dziadek? Gdzie jest? Co robi? Krotkie scenki z zycia seniorow, ktorzy mieli ciekawe zycie i rowniez §lad
po nich zaginat, mieszkajacych w Hradec Kralove, Teksasie, Kielcach byly jak najbardziej autentyczne, co pozwala widzowi
jeszcze lepiej wezuc si¢ w klimat panujacy na scenie. Jednym z realnych przyktadow pokazanych w sztuce jest historia dziad-
ka, ktory niejednokrotnie wy-
dawat calg pensje na dziwacz-
ng zachciankg: chcial bo-
wiem, aby obcy ludzie nosili
go na r¢kach. "Henrich jest
czterech, a kapelusz jeden"-
mowi najstarszy Henri. I rze-
czywiscie, prosty rekwizyt,
jakim jest czerwony kapelusz,
staje si¢ lacznikiem miedzy
réznymi wcieleniami jednego
bohatera. Kiedy Henri w jed-
nym wieku rzuca kapelusz
Henriemu w innym wieku,
aktorzy muszg wykazacé si¢
ogromng precyzja ruchu i
wypowiedzi. Byt to zdecydo-
wanie zapadajacy w pamigé
sposob na pokazanie zalezno-
$ci migdzy postaciami. W
mniej niz minute aktorzy za
kurtyng zmieniali scenografie
i widz nie mial nawet szansy
zorientowac sig, jak to si¢
wydarzyto. Dzwigk wydawany zza kulis lub przez innych bohateréw stojacych na scenie (aktorzy stali w rz¢dzie i osoba stoja-
ca za plecami wypowiadala stowa, natomiast ta przed nig — poruszata ustami) zgrywatl si¢ z ruchami lalek i wykonywanymi
czynnosciami, co bylo bardzo wazne przy odbiorze prezentowanych scenek. Mocng strong spektaklu byta jego zmienna dyna-
mika i szybkie tempo — prawdziwy podziw wzbudzaé¢ moze kondycja aktora grajacego najstarszego Henri. Autorka zyczytaby
sobie, aby w jego wieku tak sprawnie si¢ poruszac.

Jakimi najprostszymi stowami mozna by opisac te sztuke, ktora relacje dziadka, bedacego wiecznym dzieckiem oraz
jego wnuczka — dopiero uczacego si¢ zycia — pokazuje w niezwykle przewrotny sposob, pozostawiajac odbiorce w stanie
lekkiej zadumy nad otaczajacg go rzeczywistoscig? Na pewno byla zabawna, chociazby wtedy, gdy aktorzy prezentowali
»taniec potamaniec”. Byla tez poruszajaca, gdy pokazywane byty momenty zniknigcia dziadkow i to, co po nich pozostato —
wiatr, piorko, a takze niematerialne, ukryte w sercu wspomnienie. Byta rowniez niewatpliwie wciagajaca od poczatku do kon-
ca jak jedzenie pysznych flakow od seniora z Czech, ktoérego dotyczyta jedna ze scen.

Calos¢ ztozyta si¢ na sztuke nie tylko dla najmtodszych, ktérzy co chwile wybuchali §miechem przeplatanym z zabaw-
nymi komentarzami, ale takze dla starszych majacych zapewne dziadka w sercu, tak jak glowny bohater.
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Kinga Pajecka, kl. 1a
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KOSMICZNY WYMIAR SALEZU

Nie tak dawno Prywatne Liceum Salezjanskie we Wroclawiu zglosilo si¢ do miedzynarodowej, nowej edy-
cji program edukacyjnego ARISS, czyli Amateur Radio on the International Space Station (w wolnym
tlumaczeniu: amatorskie radio na miedzynarodowej stacji kosmicznej). Nasze liceum zostalo wybrane do
tego projektu jako pierwsza szkola z Wroclawia i warto wspomnieé, ze w przypadku Polski odbylo sie
tylko 17 prob kontaktéw, ktore zakonczyly si¢ pelnym sukcesem. Jednak droga do uzyskania akceptacji
nie byla wcale prosta i na jej powodzenie zlozylo si¢ wiele czynnikéw.

Wszystko zaczelo si¢ od prof. Szewczyk, ktora znalazta infor-
macje o projekcie. Nawiazata wspotprace z prof. Bukiewicz-Szul, ktora zostata koordynatorem projektu i opra-
cowala plan jego realizacji w naszej szkole. Naglo$nieniem akcji w mediach zajmie si¢ ks. dyrektor Jerzy Ba-
biak. Nawigzaliémy wspotprace z Dolnoslaskim Oddziatem Polskiego Zwigzku Krétkofalowcow, ktdrego czton-
kowie (m. in. prezes Waldemar Sznajder oraz wiceprezes Piotr Walas), ludzie pelni pasji, dla ktorych krotkofa-
larstwo jest czym$ wigcej niz zwyklym zainteresowaniem, pomoga w realizacji projektu. W program be¢da zaan-
gazowane jednak nie tylko wyzej wymienione osoby, ale cata nasza spoteczno$¢ szkolna i goscie z zewnatrz, co
niewatpliwie jest duzym wyzwaniem organizacyjnym.

Pani Profesor opracowata ciag interdyscyplinarnych dziatan, ktdre maja za zadanie poglebic¢ nasza wie-
dze¢ z przedmiotow Scistych, przede wszystkim z zakresu fizyki, astronomii, radiotechniki, biologii, geografii.
Aktywnosci w ramach projektu beda skierowane nie tylko do ,,Scistowcow”, ale takze ,,humanistow”, ktorzy
beda mogli si¢ wykaza¢ w wielu konkursach. Zaplanowane dziatania szkoty to m. in. liczne konkursy, warsztaty
astronomiczne, krétkofalarsko-radiotechniczne, fotograficzne, a takze cykle ciekawych wyktadow i emisje fil-
mow. W ramach projektu uczniowie naszej szkoty odbeda szereg zaje¢ wplecionych w realizacje podstawy pro-
gramowej z réznych przedmiotow, gtownie fizyki, przyrody, geografii oraz biologii i chemii. Opracowane zo-
staly juz specjalne scenariusze tych lekcji. Niewatpliwie zapowiadaja si¢ bardzo ciekawe miesigce w Salezie!

Poktadowa radiostacja Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej moze nawigzywac state potaczenia z ra-
dioamatorami z catego $wiata, a kilka urzadzen dziatajacych na stacji pracuje automatycznie i uzywane jest
przez bezobstugowe stacje naziemne. Astronauci uzywajg radiostacji, aby moc nawigza¢ kontakt z radioamato-
rami na Ziemi, z catego $wiata. Agencje kosmiczne powierzyly ARISS zadanie utrzymywania kontaktow z pla-
cowkami edukacyjnymi, zaczynajac od zwyktych szkot, a konczac na uczelniach wyzszych. W czasie tej taczno-
$ci uczniowie beda mogli zadawac¢ pytania astronautom przebywajacym na Migdzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej. Cate zadanie wymaga od uczniow pewnej wie-
dzy z zakresu astronomii i krotkofalarstwa. Oprocz
wiedzy czysto naukowej, potrzebna jest biegta zna-
jomosc jezyka angielskiego, aby moc bez przeszkod
i komunikacyjnych barier, zadawa¢ pytania i po
prostu rozmawia¢ o wszystkim, co na interesuje.
Potaczenie z ISS w naszej szkole bedzie odbywato
si¢ przez tzw. telemost (prawdopodobnie z podgla-
dem video). Czas polaczenia bedziemy dzieli¢ ze
szkota z Wioch (Scuola Secondaria di Primo Grado
“Niccolo Pisano”). Polaczenie trwa ok. 8 minut, co
oznacza, ze bedziemy mieli jedynie 4 minuty na
zadawanie ciekawych pytan. Miejmy nadziejg, ze
zardwno my, jak szkota wloska, wykorzystamy ten
czas bardzo owocnie.

Telemost stosowany jest, kiedy z jakich$
powodow lokalni radioamatorzy nie maja mozliwo-
$ci stworzenia odpowiednich warunkéw do nawig-
zania kontaktu bezposredniego. Wowczas radioa-
matorzy zestawiaja w pasmie amatorskim lacze
Ziemia-ISS-Ziemia, a firma telekomunikacyjna
zestawia lacza naziemne, laczac szkole ze stacja
ARISS, znajdujaca si¢ na ziemi. Nasza szkota jako
pierwsza bedzie miata mozliwo$¢ realizacji pota-
czenia z podgladem video. Miejmy nadzieje, ze uda si¢ spetni¢ wszystkie warunki techniczne, ktore pozwalaja
na te dodatkowa opcje¢. Niestety fakt ten nie zalezy od nas jako szkoty.

Warto wspomnie¢, ze projekt jest realizowany we wspotpracy z partnerami z agencji kosmicznych:

- Narodowa Agencja Aeronautyki i Kosmosu (NASA) z USA,

- Federalna Agencja Kosmiczna — Roskosmos (RKA) z Rosji,

- Europejska Agencja Kosmiczna (ESA),

- Narodowe Centrum Badania Kosmosu (CNES) z Francji,

- Japonska Agencja Odkrywania Przestrzeni Kosmicznej (JAXA),

- Kanadyjska Agencja Kosmiczna (CSA)
oraz z Radioamatorska Korporacjg Satelitarng i oczywiscie z Wroctawskim Klubem Krotkofalowcow. Cieka-
wostka jest fakt, ze ostatni kontakt miat miejsce trzynastego czerwca w jednej z kanadyjskich szkot.

Realizacja tego ambitnego projektu rozpocznie si¢ w naszym liceum juz niebawem. Projekt jest bardzo
ztozony i pelen réznych atrakceji, ktore na pewno w urozmaicony i dydaktyczny sposéb wypelniag nam czas. Aby
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mie¢ pelng swiadomos¢, ile czynnosci zostanie wykonanych i jakie to organizacyjnie wielowatkowe przedsig-
wzigcie, pozwolg sobie przytoczy¢ harmonogram, oczywiscie w wersji skrocone;j:
Propozycje. na:
czerwiec — sierpien
Dzien z ARISS — 22.06 (2-5 godzina lekcyjna):
- wyktad PZK
- prezentacja i testowanie sprzetu krotkofalarskiego
- prezentacja i krotki wyktad o programie ARISS, przedstawienie planu dziatania
- emisja filméw o Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS)
- lekcja j. angielskiego — stdéwka zwigzane z tematykg ARISS
- artykut w gazetce szkolnej KONTAKT — Michat Karas
Obdz matematyczny i integracyjny:
- prezentacja programu dla pierwszoklasistow
- nocne obserwacje nieba przez szkolne teleskopy
- zabawy ze szkolnym sprzetem krotkofalarskim
wrzesien — listopad
Tydzien z ARISS (potowa wrzes$nia):
- prezentacja programu ARISS oraz planu realizacji
- prezentacja i wyktad o ISS (filmiki, prezentacja)
- wyktad PZK
- testowanie sprzetu krotkofalarskiego
- wyktad zaproszonego goscia — tematyka astrofizyczna (Milena Ratajczak)
- wyjscie do Planetarium (ul. Kopernika)
Wyjazd do Ostrowa Wlkp. 22.10.2016:
- 6. Ogodlnopolska Konferencja Uczestnikow i Sympatykow programu ARISS
- wyjazd do Planetarium w Potarzycy k. Jarocina
Warsztaty astronomiczne w Obserwatorium UWr. w Biatkowie
(alternatywa: Szkolne Warsztaty Astronomiczne w Stacji Turystycznej Orle):
- ¢wiczenia astrofizyczne
- obserwacje nieba w dzien i w nocy
Cykle wyktadow w Liceum Salezjanskim:
- zaproszeni goscie, tematyka astrofizyczna, krotkofalarska (3-4 wyktady)
Warsztaty krotkofalarskie i radiotechniczne:

- cykl Kkilku 2-godzinnych zajeé¢, mozliwos$¢ zdawania egzaminu do uzyskania uprawnien
krotkofalarskich

Warsztaty astro-fotograficzne (mozna potaczy¢ np. z warsztatami astrofizycznymi):
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wykonywanie zdje¢ nieba przy uzyciu teleskopéw, wyktad ks. Dyrektora, wystawa zdjeé
Konkursy:

zewnetrzny konkurs: ,,Kapsuta ludzkosci” — konkurs na najlepiej wyposazona kapsute,
zawierajaca najistotniejsze informacje o rasie ludzkiej, naszej cywilizacji, kulturze, reli-
giach, ktora mozna byloby wysta¢ w przestrzen kosmiczna

zewnetrzny konkurs: utwor literacki na temat ,,Kolonizacja kosmosu” lub ,,Zycie w kosmo-
sie”— trzy etapy edukacyjne: szkota podstawowa: bajka, gimnazjum, szkota ponadgimna-
zjalna: dowolna forma literacka

- zewnetrzny konkurs fotograficzny: Kosmos z perspektywy Ziemi
- wewnetrzny konkurs: pytanie zadane astronaucie podczas tacznosci z ISS
Projekcje filmow:
- filmy o ISS
- film Adama Ustynowicza: ,,Chopin, the Space Concert”
Specjalne zajecia lekcyjne:
wg planu w projekcie: fizyka, biologia, geografia, chemia, przyroda, informatyka, j. angielski

prezentacja podsumowujaca przebieg zajg¢ specjalnych — fotorelacja, news, prezentacja na
apelu (w trakcie tzw. dlugiej przerwy)

Akcja medialna:
zapraszanie przedstawicieli mediow na wicksze wydarzenia realizowane w ramach projektu

publikowanie informacji o dzialaniach na stronie szkoty, szkolnym koncie na FB, arisspol-
ska.info, w przyjaznych mediach

Finat:

- zaproszenie spotecznosci szkolnej, przyjaciot, rodzin, absolwentow, lokalnych
wladz, wspotpracujacych podmiotow, szkot, medidw, etc.

- prezentacja catej dziatalnosci, wynikdw konkursow, rozdanie nagrod

- polaczenie z ISS

Pozostaje nam teraz tylko trzymac kciuki oraz zaangazowac si¢ w realizacj¢ projektu. Postarajmy si¢, aby na-
sza, osiemnasta w Polsce, proba nawigzania kontaktu z astronautami stacji kosmicznej ISS zakonczyta si¢ sukcesem i
stala si¢ wydarzeniem, ktére pozostawi po sobie mile wspomnienia na dtugi czas. Moze uda nam si¢ zarejestrowac
jakies$ slady obecnosci UFO — obcych cywilizacji — bliskie spotkania XIX stopnia. Wszystko to okaze si¢ juz nieba-
wem. Zostancie z nami.

Michat Karas, kl. 2
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ZAWSZE WSZEDZIE NIKT NIC!

Wszyscy tak mowia! Ona nigdy si¢ nie zmieni. Nic si¢ nie stalo. Kazdy licealista jest niekulturalny.
On ciagle si¢ spoznia.

Powyzsze zdania wygladaja na zwyczajne. Zdarza si¢ nam stysze¢ je na co dzien. Czasem sami je wypowiada-
my. Dlaczego w ogole je napisatam? Dlaczego chce przykué nimi Twoja uwage? Czemu chcg zmarnowac
Twoj czas?Te zdania maja jedng wspdlng cechg. Laczy | Je kwantyﬁkator og6lny nazywany tez wielkim.

Troche skomphkowane hasto. Jednak uznatam, ze powmnlsmy wiedzie¢, czym si¢ postugujemy. Jest to termin
oznaczajacy wyraz, ktory wprowadza sztywna reguh; 1 generalizuje. S3 momenty, kiedy takie stowa bardzo
utatwiajg zycie. ,,Ile zjadles cu-
kierkow? Wszystkie”. ,,Zeby
zda¢, kazdy musi mie¢ 40% z
przedmiotu”. ,,Caly dzien sie-
dziale§ w domu”. Kwantyfikato-
ry og6lne bardzo pomagaja w
codziennej komunikacji. Pro-
blem pojawia si¢ wtedy, gdy za-
czynami ich naduzywac.

Moim zdaniem kwantyfi-
katory potrafig zdenerwowac.
Nie lubie, jesli ktos uzywa zdan
podobnych do tych przedstawio-
nych na poczatku. Nie wiemy,
co wszyscy moéwia, mysla, robia.
Na $wiecie jest ponad 7 miliar-
dow ludzi. Nie mamy mozliwo-
$ci sprawdzi¢, co na dany temat
uwazajg. Oczywiscie, wiadomo,
ze w domysle chodzi o wszyst-
kich w szkole, w klasie. Jednak
nawet wtedy nie jesteSmy pew-
ni, kto co uwaza, dopoki nie be-
dziemy mieli dowodow. Tak sa-
mo denerwuje mnie przekonanie, ze kazdy mtody cztowiek jest niewychowany lub Ze Polacy zawsze narzeka-
ja. Czy to jest w porzadku? W pewnym wywiadzie jeden z profesorow Uniwersytetu Warszawskiego stwier-
dzil, ze waznym zadaniem jest nauczenie studentéw unikania wielkich kwantyfikatorow. Te stowa podporzad-
kowuja 1 ograniczaja. ,, Ty nigdy sobie z tym nie poradzisz”. ,,Zawsze si¢ zle zachowujesz”. Lubisz tego stu-
chac?

Kwantyfikatory ogdélne maja tez cechy manipulacji. Uzywa si¢ ich w hastach reklamowych. Potrafig wzmocnié¢
przekaz. Bardziej ciekawi nas produkt, ktory jeszcze nigdy nie byt tak tani. Interesujg nas rzeczy, ktore wszy-
scy maja.

Uwazam, ze tych bardzo znanych wyrazow nie trzeba uzywac zbyt czesto. Ich warto$¢ jest naprawde
wysoka. Nie mozna jej zgubié. Przyznaje¢, ze sama tez niejednokrotnie uzytam kwantyfikatora. Coz... Nikt nie
jest idealny.

Wedhlug mnie Jest tylko jeden wyjatek. Mysle, ze bez obaw i w kazdej ilo$ci mozemy wypowiadac te sto-
wa w konteks$cie naszej wiary, np.: Bog stworzyt caiy swiat 1 kazdego cztlowieka. Jednak w kwestii codzienne;j
komunikacji migdzyludzkiej mam taka rad¢: Nigdy nie méw nigdy!

-

o TN

Magdalena Dzwonkowska, kl. 2
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Magdalena Dzwonkowska

»Kolorowe wakacje”

Zielen soczysta Swiat pokrywa.
Jak listki migty w lemoniadzie.
I zbocza gorskie sg zielone,
bo $niegu na nich nie znajdziesz.
Wakacje!

Czerwone maki na takach kwitna.
I jak stonce, co p6zno zachodzi,
ogniska si¢ zarza czerwienig.
A czere$niami kazdy chetnie si¢ pobru-
dzi.
Wakacje!

Zboze na polach juz dojrzewa,
zar z nieba leje sie ogromny.
To stonce wesoto przygrzewa

1 barwi ztociscie domy.
Wakacje!

Bezchmurny btekit nieba zachwyca,
morza i rzeki ten bigkit odbijaja.
Granatowe niebo roz§wietla btyskawica,
a turkusowe oceany nas uspokajaja.
Wakacje!

Gdy stonce zachodzi - niebo rézowe.
Jak wata cukrowa i malinowe lody.
Przez r6zowe okulary zobacze taki kolo-
rowe
1 koktajl truskawkowy wypije dla ochto-
dy.

Wakacje!

Bursztynowym szlakiem warto wedro-
wac,
bo bursztyny to nasz skarb.
Pomarancze i grejpfruty beda lepiej
smakowac.
Tyle wokot cudownych barw...
Wakacje!

Z. GABINETU PSYCHOLOGA

Nie zawsze jest nam po drodze do gabinetu psychologa.
Nie czujemy takiej potrzeby lub nie widzimy w tym sensu. W
czasie warsztatow myslimy o zblizajagcym si¢ sprawdzianie.

Czasem warto przystana¢ 1 zastanowic si¢ nad sobg. Stad
pomyst na te rubryke. Beda tu pojawiac si¢ ¢wiczenia, ktore
umozliwig Ci wglad w dotychczasowe dziatania oraz pozwo-
la dobrze zaplanowac¢ nastepne.

Zapraszam Ci¢ we wspanialg podroz. Podroz w glab sie-
bie!

Magdalena Deptuta

/ Arkusz zdan niedokonczonych

Jestem szczgsliwy, gdy

/ J
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NIEWIDZIALNY PRZYJACIEL

Mysloformy sa tak samo plastyczne jak sam mézg, w
obrebie ktorego sa wytwarzane. Ich cechy charakery-
styczne i sposoby zachowania moga by¢ bardzo rézne w
zaleznoSci od osoby, ktéra je wytwarza. W tym artykule
zajmiemy si¢ bliZzej jedng z najciekawszych odmian my-
sloformy, czyli tulpa.

Zacznljmy od tego, co to w ogdle jest tulpa? Najprosciej
rzecz ujmujac — jest to wyobrazony przyjaciel. Charaktery-
zuje sie wysoka niezaleznoscia wzgledem osoby, ktora ja
wytworzyla, profesjonalnie okresla si¢ takg osobg mianem
"hosta". Tulpa jest dodatkowa osoba lub osobowoscia, kto-
ra ksztattujesz w swoim umysle. Dodatkowym tokiem my-
slowym. Mozesz wchodzi¢ z nig w interakcje, masz wptyw
na jej rozwoj, charakter.

A czym tulpa nie jest? Na pewno chorobg psy-
chiczng. Zjawisko tulpy nie jest tym samym, co schizofre-
nia. W wigkszo$ci przypadkow tulpa posiada wlasng swia-
domos¢, jednak ma sie nad
nig pelng kontrole. Lepiej
rozwinigte tulpy moga by¢
samodzielne, mie¢ wilasne,
nawet sprzeczne z hostem,
opinie i poglady, co nie
jest rownoznaczne z prze-
jeciem przez wymy$lone-
go przyjaciela kontroli nad
naszym zyciem, jak w
przypadku niektorych za-
burzen psychlcznych Tul-
pa nie jest rowniez zad-
nym opetaniem ani twoim
wrogiem, ktory tylko cze-
ka, aby zabi¢ ciebie oraz twoja rodzing. Myslac logicznie —
jesli ty zginiesz, twoja tulpa rowniez. Wiec po co mialaby
chcie¢ pozbawic ci¢ zycia? Jezli zmagasz si¢ z jakimis pro-
blemami, tulpa moze sta¢ si¢ ich manifestacjg. Jezeli masz
w sobie jakies kompleksy, mozesz stysze¢ od tulpy ztosli-
we komentarze wlasnie na ten temat. Nie jest to jednak wi-
na mySloformy. /¥ koncu bazuje ona, szczegdlnie na po-
czatku ksztaltowania, na tym, co znajdzie wewnatrz twojej
glowy. Dlatego nie zaleca si¢ tworzenia drugiej Swiadomo-
$ci osobom niestabilnym emocjonalnie, nie do konca jesz-
cze ogarniajacym $wiat w pojedynke, a co dopiero z niewi-
dzialnym przyjacielem.

Przejdzmy teraz do ciekawszego zagadnienia. Jak
stworzy¢ tulpe? Proces tworzenia dodatkowej osobowosci
polega w duzej mierze na eksperymentowaniu i znalezieniu
dobrego dla siebie sposobu. Wazne jest jednak to, Ze tulpa
powstane tylko na zyczenie hosta. Tulpie mozesz na po-
czatku nadaé cechy charakteru, zeby nieco sprecyzowac
kim bedzie. Jest to oczywiscie opcjonalne, nie kazdy musi z
gory narzucaé swojemu przyjacielowi, jaki bedzie, ponie-
waz niekoniecznie musi zaakceptowac te nadane mu cechy.
Jezeli masz w glowie jakie$ swoje miejsce, ktore czesto
odwiedzasz przed za$nigciem, mozesz po prostu jg sobie
tam wyobrazi¢ i zostawi¢, aby troche przyzwyczaita si¢ do
tego, ze istnieje. Dobrym poczatkiem jest nadanie tulpie
wygladu, ale jest to opcja tylko dla tych, ktérzy chcg wi-
dzie¢ swojego goscia. Rownie dobrze mozna sobie wyobra-
zi¢ tulpe, jako kulke energii i da¢ jej pole do popisu, niech

wyglada, jak chce. Moze posiadaé takze wiele form, ktore
bedzie zmienia¢ wedle uznania. Tutaj istnieje pelna dowol-
nos$¢, ktora ogranicza jedynie wyobraznia.

Nastgpnym, waznym etapem jest spedzanie z tulpa
czasu, odwiedzanie jej. Tak po prostu, nie jest to zadna
trudna, awykonalna czynno$¢. Spgdzac czas mozna na wie-
le sposobow, robiac co§ w wymyslonej krainie, co skutkuje
réwniez rozwijaniem wizualizacji, zwyczajnie rozmawiaj ac
0 najprostszych sprawach. Zalecane Jest pytanle tulpe o jej
opinig¢, aby coraz bardziej rozwijalo si¢ jej samodzielne
myslenie.

Co potrafig tulpy? 1. Samodzielnie mysle¢. Pomagaja po-
zna¢ i zrozumie¢ siebie, obserwowac prawdziwe powody
naszych dziatan, prowadza dzigki temu do samorozwoju. 2.
Dziata¢. W gltowie moga stworzy¢ swoje miejsce, ktore
nazywamy ,,mys$los§wiatem”. To po prostu wyobrazone
miejsce: wesote miasteczko, gory, cokolwiek. 3. Zamieni¢
si¢ miejsami Dzi¢ki odpowiednim technikom mozna doko-
nac zamlany toku mys$lowego na prowadzacy, gdy Jednak
tulpa przejmuje nasze ciato, to wtedy dokonuje zamiany na
tok myslowy decyzyjny.

Sa dwa rodzaje przejecia kontroli przez tulpe. Samo-
dzielne, w ktérym wola ruchu tulpy jest obok tych hosta i
nie potrzebuje jego zaangazowania. Host takze nie odczu-
wa ruchu na samym poczatku. Asystowane to przejecie
cechujace sie tym, ze tulpa steruje cialem w mniejszym lub
wigkszym stopniu, wykonujgc polecenia hosta. Potrzebuje
wiecej jego uwagi i pomocy.

Istnieje jeszcze jedno pojecie zamiany miejscami,
jest ono jednak juz rozszerzonym zagadnieniem. Nasza roz-
szerzona zamiana, a juz raczej przejecie, od zwyktego rozni
si¢ tym, ze host nie musi by¢ swiadomy tego, co dzieje si¢
z ciatem i moze si¢ od niego, tak jakby, oderwac. Taka za-
miana moze wystgpi¢ samoistnie, gdy tulpa ma bardzo wy-
odrebniong i szczegotowa osobowosc czy na przyklad pod-
czas snu, gdzie tulpa budzi si¢ razem z ciatem i jest zdolna
nim poruszacé, a host dalej $pi.

Czy mozna pozby¢ si¢ tulpy? Tak. Nie zawsze jed-
nak mozna pozby¢ si¢ konsekwencji jej posiadania. Jak
kazdego innego nawyku, mozna si¢ jej po prostu
,»oduczy¢”. Im lepiej bedzie rozwinigta, tym bedzie to trud-
niejsze Jesli nie bedziesz karmit tulpy swojg uwaga, ona po
prostu zniknie. Ale to, ze kiedy$ powiedziata cos, co ci¢
poruszylto lub pokazata ci ciekawe miejsca, ktore stworzyta,
nie znikng z twojej glowy, zostang z toba, poniewaz sg to
wiasnie skutki tego, ze ja stworzyles Posiadanie tulpy jest
naprawdq $wietng sprawa i mozna dzigki takiemu doswiad-
czeniu zyska¢ wiele dobrego, jesli korzysta si¢ z takich
umiejetnosci z umiarem. Przed postanowieniem wykreowa-
nia swojego wewnetrznego glosu radz¢ jednak zastanowic
si¢ 1 przemys’leé czy na pewno jeste$ gotowy.

Jest jeszcze wiele zagadnien zw1qzanych z tulpq ijej
mozliwosciami, temat jest naprawde szeroki 1 wcigz dowia-
dujemy si¢ nowych rzeczy o naszym dodatkowym toku
myslowym. Jesli zainteresowat ci¢ ten temat, polecam $le-
dzi¢ watek na biezgco lub czekaé na kolejny artykut z tej
serii.

Kinga Pajecka, kl.1
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PKP CONNECTING PEOPLE

Kazdy z nas wie, ze nie nalezy ufa¢ PKP. Jednakze postanowilam da¢ im szansg¢. Zazwyczaj jezdzitam autobu-
sem. Tylko ze perspektywa jechania cztery i pot godziny to istny koszmar. Z tego, co bylo napisane w Internecie, miej-
scu wiedzy absolutnej, pociggiem dotartabym na miejsce w niecate trzy godziny. Jednakze $wiat nie jest taki pigkny jak
w bajkach. Rzadko kiedy jest taki, jak pierwotnie przewidywano.

Moj pociag przyjechat na peron planowo. Zajetam sobie dobre miegjsce. Jak na dziecko XXI w. przystato, zacze-
fam przegladac internety. Jednak za jakich czas przysiadta si¢ do mnie kobieta na tyle otwarta, ze zaczgta zadawac pyta-
nie o to, co ogladam. Bylo to dla mnie wielkie zaskoczenie. Kto w tych czasach rozmawia z drugim czlowiekiem? I to
jeszcze w miejscu publicznym? Kobieta wytlumaczyla, ze jej corka tez oglada ,,kreskowki”. Szybko podchwycitam te-
mat i z zapatem opowiedziatam o fabule, bohaterach oraz o ,,teoriach spiskowych”.

Jednakze wygoda nie moze trwa¢ wiecznie ani nawet dtugo. W potowie trasy musiatam przesigs¢ si¢ do nastep-
nego pociagu, ktory przyjechat za pot godziny. Tym razem nikt nie pytat mnie o to, co robi¢. Tym razem nikt o nic nie
pytat.

Ostatecznie moja podréz trwata
cztery godziny. Nie zniechecitam si¢ jednak
tym opoznieniem i w drodze powrotnej row-
niez wybratam pocigg. Wracajac, takze mo-
glam liczy¢ na atrakcje w postaci poznawa-
nia nowych ludzi. Trafitam na grupke stu-
dentéw, ktorzy z zainteresowaniem przygla-
dali si¢ zmasakrowanym zwlokom jednego z
bohateréw anime, ktore wtasnie ogladatam.
Kiedy skonczytam studiowac bardzo E
kreatywny obrazek, przystuchiwalam sig
rozmowie moich towarzyszy. Z czasem do
niej dotaczytam — a co mi tam, jak szale¢, to
szale¢. Ciekawym odkryciem bylo to, ze |
studenci naprawde sg... stereotypowi. Oni
nawet nie starajg si¢ udawac innych.

Myslatam, ze moze tym razem uda
mi si¢ nie przesiada¢. To byta bardzo gtupia
mysl. Do Wroctawia zostata okoto godzina,
kiedy konduktor poprosit pasazerow o prze-
siadke do autobuséw. Bylismy $cisnieci jak sardynki w puszce. Warunki idealne do poznania nowych ludzi. Alez te po-
droze ksztatca i zblizaja!

Obok mnie stata dziewczyna, ktora ukradkiem zerkneta na moj telefon i zauwazyta ustawiona tapete. I tak zacze-
1a si¢ nasza rozmowa. Tak milo si¢ rozmawialo, Ze nie zauwazytam, kiedy doktadnie wjechatam do Wroctawia. Napraw-
de mito jest wda¢ si¢ w dyskusje z ludzmi.

Kiedy wrocitam do domu, zaczgtam sie zastanawiaé, czy kiedys$ jeszcze zobacze ludzi, ktérych poznatam pod-
czas drogi. Dosztam jednak do wniosku, Ze graniczy to z cudem i zdarza si¢ glownie na amerykanskich filmach. Mimo
wszystko ciesz¢ sig, ze ich poznalam. Czasem takie spontaniczne spotkania mogg doda¢ energii.

Mary Maksymiuk, kl.1
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