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Jezus ostatecznie pokonat
grzech, smierc i szatana.
Odtad trud, smutek, cierpienie i
Smierc
nie majg nad nami witadzy.
Nadzieja
na zawsze zostata nam dana.
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Zbawiciela
umocni Waszg wiare
i pomoze zy¢ w radosci
ku chwale zmartwychwstania.

,Podnies reke i widz jg do mego boku,
Szczerym sercem i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzgcym!”
wraz z modlitwg (Jezus)
zyczy
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NA GORZE ROZE, NA DOLE FIOLKI,

Dlaczego panowie dajq paniom kwiaty, a panie wzdychajq podczas seansow komedii romantycznych?
Odpowiedzi moze nam udzielié socjologia.

Obojetnie, czy bedzie to dach
paryskiej kamienicy, czy moze ele-
gancka restauracja lub ogrod po zmro-
ku, kazda z tych scenerii stanowi ide-
alne tto dla spotkania zakochanych.
Tego samego nie mozna jednak po-
wiedzie¢ o polu ziemniakow lub Mc-
’Donald’sie. Wszyscy wiemy, ze ko-
biecie nalezy podarowac bukiet czer-
wonych rdz, a nie pek jarzyn, Ze na
o$wiadczyny najlepszym prezentem
jest pier§cionek, nie za$ zegarek, a
pachnacy bilecik z napisem ,,kocham
cig” jest znacznie bardziej romantycz-
nym rozwigzaniem niz SMS o tresci
,»Spoko jestes”. Pewne rzeczy wydaja
nam si¢ tak oczywiste i klarowne, ze
za glupote mozna uzna¢ dociekanie,
skad wynikaja. Czy kto$ z nas powaz-
nie potraktowalby takiego delikwenta,
ktory obruszalby sig, ze na Walentynki
nie moze sprezentowac swojej lubej
frytek zamiast czekoladek? A moze
ona tak naprawde wolataby frytki, bo
nie przepada za stodyczami? C6z z
tego, kiedy romantyczna tradycja na-
rzuca nam swoje schematy.

Nieswiadomie jestesmy indok-
trynowani od najmtodszych lat. Silniej
oddzialuje to na z natury swej wraz-
liwsze dziewczynki. Wychowywane
na bajkach o ksigzniczkach, cate przy-
szte zycie marza o ksigciu na biatym
koniu, a gdy si¢ w koncu pojawia,
okazuje si¢, ze do ksiazgcych manier
mu daleko, a biatego konia zastapito
rozlatujace si¢ biate tico. Jezeli jednak
od czasu do czasu zaprosi je na kawg i
kupi przymierajacego kwiatka w
przej$ciu podziemnym, sa usatysfak-
cjonowane. I cho¢ wydawac by si¢

moglo, ze kultura nie ma zadnego
wptywu na preferencje chtopcow, to
jednak i oni maja wobec swoich wy-
branek pewne wymagania. Po dzi$
dzien spotyka si¢ wielu mezczyzn,
ktorzy z emfaza rozprawiaja, co kobie-
cie wypada, a co nie i dlaczego tak, a
nie inaczej. Kt6z polemizowatby z
tym, ze to chlopak zabiega o wzgledy
swojej sympatii? Albo czy potrafiliby-
$my sobie (o, zgrozo!) wyobrazi¢ sy-
tuacjg, w ktorej to dziewczyna daje
kwiaty narzeczonemu? Wydawac by
si¢ moglo, ze bylby to zwiastun nad-
chodzacej Apokalipsy.

W poszukiwaniach przyczyn
takiego stanu rzeczy pomocna okazala
si¢ Wikipedia. Rozbudowane hasto
,,Mitos¢”’, poszerzone o przerdzne pro-
by jej definiowania, zawiera rowniez
krotki artykut pt. ,,Mifos¢ w teorii kon-
struktywizmu spolecznego”. Warto w
tym miejsc wyjasni¢, na czym si¢ sam
Oow konstruktywizm opiera. Otoz jest
to kierunek, ktory wytonit si¢ z socjo-
logii poznania i za paradygmat przyj-
muje, iz ludzie postrzegaja §wiat przez
pryzmat swojej kultury i doswiadcze-
nia. W duzym skrocie oznacza to, ze
rzeczywisto$¢ nie jest obiektywna,
poniewaz przypisujemy zdarzeniom
okreslone znaczenia wg pewnego
Jjezyka kultury”. Za motto wyznaw-
cow konstruktywizmu spotecznego
mozna uzna¢ Epikteta, ktory juz w I
w. stwierdzil, ze: ,,Czlowiek podlega
nie rzeczom, ale pogladom na ich te-
mat”.

A jak to wszystko ma si¢ do
mito$ci? Oto6z konstruktywisci dowo-
dza, ze mito$¢ romantyczna, w tym
rozumieniu, w jakim ja znamy, jest
jedynie wytworem spoteczenstwa.
Uwaga! Ostrzezenie dla romantykow!
Dalsze wywody zwolennikow tej teo-
rii moga wydawac¢ si¢ obrazoburcze.
Sprawa przedstawia si¢ nastepujaco:
wizja mito$ci erotycznej w kulturze
zachodniej jest unikatowa i nie powta-
rza si¢ w zadnej innej. Nosi znamiona
mistycyzmu i duchowosci, a w poezji
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nierzadkie sa nawigzania do idei
wblizniaczych dusz”. Dlatego zaskaku-
jace nieco jest pochodzenie tych wzor-
cow. Idac tropem historii spoteczne;j,
pierwsze tego typu wyobrazanie uczu-
cia pomigdzy mezczyzna a kobieta
narodzito sie...wsrdéd Beduinéw! To
oni wlasnie jako pierwsi wystawiali
uroki mitos$ci romantycznej. Wszech-
obecna wsrod nich poligamia spowo-
dowata idealizacje¢ sytuacji, w ktorych
dwoje ludzi staje si¢ sobie tak bliski-
mi, ze wyrzekaja si¢ dla siebie swo-
bodnych kontaktow seksualnych w
imi¢ taczacej ich wyjatkowej wigzi.
Jak na ironig, ich rozpusta przyczynita
si¢ do powstania wzoru doskonatego
zwiazku matzenskiego. Radykalizm
1slamski odrzucit 6w kanon,
Lwpodiapali” go jednak $sredniowieczni
Hiszpanie, ktorzy z kolei zainspirowali
francuskich trubaduréw i rycerzy. W
ten sposob, ,,pocztq pantoflowq” — jak
powiedzieliby$my dzi§ — mitos¢ ro-
mantyczna rozprzestrzeniata sig, a w
XIw. n. e. ogarngta caty kontynent
europejski. Wczesniej w chrzescijan-
skiej Europie przybierala ona zupehie
inng formeg: znacznie mniej w niej by-
lo ekstatycznych uniesien i idealizacji
jednostki, wigcej natomiast oddania i
prostego przywiazania do drugiego
czlowieka. Naturalnie konstruktywizm
spoteczny nie zaktada, ze w takiej for-
mie, w jakiej dotarta do nas w wiekach
srednich, pozostata niezmienna do
dzi$. Przeciwnie, teoria ksztattowania
Lmitosnych konwenansow” zaklada
pewna warstwowos$¢: kazde kolejne
pokolenie doktadato co$ od siebie,
jednoczesnie utrwalajac ogdlny sche-
mat. Tym sposobem mitos$¢ kwitla,
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ALE CZEMU NIE PIETRUSZKA?

stajac si¢ tematem basni, romansow,
liryki, a takze powodem utrapienia
kochankow. Co cie-
kawe, Sredniowiecz-
na idea mitosci ro-
mantycznej, rozwija-
jaca si¢ w wiekach |
nastepnych, nieraz
rodzita si¢ bez po-
trzeby nawiazywania
relacji — bohaterowie
literaccy zakochiwa-
li si¢ w pigknych
damach albo tez wy-
pijali magiczne na-
poje, ktore paralizo-
waty ich zdrowy
rozsadek.

A jak kon-
struktywisci thuma-
cza jej silne zakorze-
nieni w ludzkiej mentalnosci? Ponow-
nie nalezy wyrzec si¢ romantyzmu na
rzecz, tym razem, utylitaryzmu. Mi-
os¢ jest w ich opinii po prostu uzy-
teczna. Randki, kiedy$ zwane schadz-
kami, prezenty, komplementy i petne
emfazy wyznania to swoista ludzka
odmiana rytualow godowych. Rytuat
jak rytual, musi by¢ powtarzalny,
zmierza w koncu do tego samego celu
— zawarcia zwiazku. I tu pojawia si¢
pewien problem. O ile konstrukty-
wizm doskonale thumaczy, dlaczego
utrwalone w kulturze schematy (w
ostatecznej, znanej nam dzisiaj wersji
»wyprodukowane” w Ameryce) maja
za zadanie utatwi¢ wejScie w relacje
matzenska, o tyle marnie radzi sobie z

Europejski wzorzec ,,uczucia idealne-
g0”, ktore sktaniato niektorych bohate-

row literackich do wdzigcznego za-
konczenia swojego zywota strzatem w
potylicg, jawi nam si¢ jako ogdlnodo-
stepny. Stad, gdy pierwszy etap zako-
chania mija, a ludzie zaczynaja do-
strzega¢ swoje wady, poddaja towar
reklamacji, dokonuja kolejnego zaku-
pu. I znéw te same gierki, spotkania i
wyznania. ..

Mowi sig, ze wspotczesne ro-
zumienie mito$ci wynika z socjaliza-
cji. W naszej kulturze panuje taki wzo-
rzec, za§ w innej nasz jezyk zakocha-
nych moze by¢ zupehie nieprzekta-
dalny. W islamie maz dzieli swe uczu-
cia wobec kilku zon i cho¢ mozna by
przyjac, ze prawdziwie kocha albo

wyjasnieniem, dlaczego z tych samych jedna z nich, albo nie kocha Zzadnej,

powodow zmniejsza sig trwalosé
zwiazkow. Napomyka co$ o tym, iz
przyczyna jest traktowanie mito$ci
erotycznej przez ludzi jako pewnego
wmust-have”. Nigdy wczes$niej w hi-
storii §wiata mito$¢ nie byta przybrana
w taka otoczke konsumpcjonizmu.

bytoby to znaczne uproszczenie. W
niektorych spoleczenstwach krajow
Trzeciego Swiata rodziny zyja ze soba
latami, nie wyznajac sobie zadnych
uczué, nieraz pobierajac si¢ z inicjaty-
wy rodzicow, a jednak czy mozemy
dyskwalifikowac¢ taczaca tamtejszych
matzonkow wigz, uznajac ja za mniej
wazna? To pigkne, ze kultura europej-
ska pozostawia parom mozliwo$¢ wy-
boru i decydowania, z kim chca spe-
dzi¢ reszte swojego zycia, moze jed-
nak to nie wytworzone na drodze spo-
tecznych modernizacji wzorce sag w
tym najwazniejsze? Moze substancje,
ktore przez kilka miesigcy zakochania

wytwarza nasz mozg, ktore sprawiaja,
ze czujemy w brzuchu te niezwykte
motyle, sg reakcja
chemiczng organi-
zmu, a nie duszy? A
najwazniejszym ele-
mentem mitosci jest
raczej stan ,,po” za-
uroczeniu, kiedy
gwaltowne wzloty
zastepuje przywiaza-
nie 1 intymnos¢, kto-
re zblizaja partnerow
duchowo znacznie
bardziej niz zachwyt
nad swoja uroda?

To trudne pytania i
zaden konstrukty-
wizm spoteczny nie
udzieli nam na nie
doktadnej odpowie-
dzi. Ta teoria, jak wiele innych, zawie-
ra w sobie wiele luk i jeszcze wigcej
niewiadomych. Jedno jest pewne: mi-
os¢ istnieje na calym Swiecie, nato-
miast tradycje wrgczania upominkow i
umawiania si¢ na randki — nie. Moze
wigc nie nalezy wyobrazaé sobie, ze
nasz adorator bedzie uwalnial nas z
wiezy, jedna r¢ka walczac ze smo-
kiem, druga zbieraja polne kwiaty,
grajac przy tym prawa stopa na gitarze
i $piewajac serenade? W naszych
umystach utrwality si¢ okreslone spo-
soby okazywania uczu¢ i trudno uwol-
ni¢ si¢ od cigzaru kultury ksztattowa-
nej przez blisko dziesig¢ wiekow.
Warto jednak pamigtaé, ze to, iz kto$
okazuje nam uczucia w inny sposob
niz ogodlnie przyjety, nie oznacza, ze
tych uczu¢ wobec nas nie zywi.

Znany z btyskotliwych afory-
zmOw Francois de La Rochefoucauld
pisal, ze ,,sq ludzie, ktorzy nigdy by nie
byli zakochani, gdyby nie styszeli o
mitosci”. W ostatecznym rozrachunku
jest to postawa dosy¢ smutna, sugeru-
jaca, ze niektorzy przyktadaja wigcej
wagi do formy niz do tre$ci. By¢ moze
zdecydowanie bardziej warto bytoby
skupi¢ si¢ na odczuwaniu mitosci, nie
stuchajac o niej zbyt wiele.

Joanna Gorczyca, kl. 2A
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LUDZIE XXI WIEKU

Bez watpienia przyszlo nam swoje zdanie. Czgsto niestety zapomi-  z cztowiekiem XXI wieku.

zy¢ w niezwyklych czasach prez-
nego rozwoju cywilizacyjnego.
Wymusza on na nas dostosowa-
nie si¢ do nowych standardow,
tempa i presji otoczenia. Towa-
rZyszy nam coraz wiecej urza-
dzen pomagajacych zaoszczedzié
cho¢by odrobing czasu. W koncu
dzigki nim, jesteSmy juz w stanie,
w ciagu jednej doby zrobic tyle,
ile jeszcze dziesi¢€ lat temu zaj-
mowalo by 31 godzin.

Doba — 24 godziny kiedys i dzis$

To tylko wierzchotek gory lodo-
wej. Wykonujemy wiele czynnosci
jednoczes$nie. Wydajemy si¢ by¢ przy-
zwyczajeni do zabojczego tempa i po-
dzielnosci uwagi. Dzigki wirtualnej
rzeczywistosci mozemy nawet wlasne
zycie przezywac ,,wielokrotnie”,
»wielowymiarowo” lub jak kto woli, o
wiele bardziej intensywnie. Korzysta-
jac w tym wymiarze z kreatywnosci i
pasji innych spgdzamy swdj wolny
czas w roznych miejscach, epokach
lub wplywamy na histori¢ wyidealizo-
wanych ludow w grach fantasy. To
wszystko, co sktada si¢ nasz dzien,
ksztattuje nasz poglad na rzeczywi-
sto$¢. Jednak mimo zabiegania, pozo-
staje w nas cos niezwyklego- co$ nie-
zmiennego i1 niezaleznego od czaséw,
w ktorych zyjemy.

Wiemy o sobie tyle, na ile nas
sprawdzono i tyle, ile nam powiedzia-
no. By uzyska¢ informacj¢ zwrotna —
opini¢ cztonkéw spotecznosci, w kto-
rej funkcjonujemy, wypowiadamy

namy o tym, ze wszystko, co mowimy,
ma ogromne znaczenie i to nie tylko
dla nas. Przy pomocy komunikacji
werbalnej i niewerbalnej wptywamy
rOwniez na poczucie wlasnej wartosci
drugiej osoby.

Pozorne szczg$cie

W XXI wieku najbardziej nie-
bezpieczng okazuje si¢ by¢ utrata kon-
troli. Wspotczesny cztowiek narazony
jest na roznego rodzaju uzaleznienia —
to nie tylko uzaleznienia od substancji
takich, jak alkohol, nikotyna, kofeina
czy inne uzywki, ale uzaleznienia be-
hawioralne. Wiasnie ten drugi problem
zastuguje na szczego6lng uwagg. Jak
potwierdzity badania, istnieja grupy
potencjalnego zagrozenia. Jesli jeste-
$my uzaleznieni od konkretnego za-
chowania (ktore dostarcza nam poczu-
cia spelnienia i szczgscia), istnieje du-
ze prawdopodobienstwo, ze mozemy
by¢ podatni na inne postawy nalezace
do danego zbioru. Wérdd uzaleznien
behawioralnych wyrdzniamy m.in.
obsesyjna potrzebg zakupow, opalania
si¢, dostepu do informacji. Mozna uza-
lezni¢ si¢ od wszystkiego — nawet od
,stanu” kochania i bycia kochanym (to
juz o wiele bardziej skomplikowana
sytuacja). Dos¢ powszechnym proble-
mem, lecz nieznanym pod tym poje-
ciem, jest jednak uzaleznienie od stow
— od opinii. Najbardziej narazone sa na
nie osoby okreslane mianem perfek-
cjonistow. Wiaza one poczucie wila-
snej wartosci z dos¢ chwiejna plasz-
czyzna. Skoncentrowanie si¢ na kolej-
nych zakonczonych sukcesem zada-
niach jest sposobem na odepchnigcie
innych niepowodzen i proba udowod-
nienia sobie czego$, czego czgsto na-
wet nie sa w stanie okresli¢. To tylko
jeden z aspektow, wiazacych sig

Mysle, Ze (nie)warto...

Na co dzien mamy do czynienia
z r6znymi postawami. Jedng z nich
jest typowy cztowiek doby konsump-
cjonizmu — skoncentrowany na zaspa-
kajaniu swoich, w gruncie rzeczy,
podstawowych potrzeb. Niektorzy w
ogole nie chca skupiaé si¢ na rozwija-
niu wewnetrznego wymiaru, bo nie
maja uswiadomione;j tej potrzeby. Fat-
szywy blogostan oraz brak wysitku
intelektualnego sa wystarczajaco
»atrakcyjne”. Inni natomiast pozornie
nie przejmujq si¢ Swiatem, twierdzac,
ze im nie zalezy, nie dostrzegaja sensu
1 nie checa go szuka¢ . Mimo to, pozna-
jac nielicznych przedstawicielami tej
grupy, odkrywamy ich mocno ugrun-
towana opini¢ 1 dojrzale przemyslenia.
Wtedy na naszych twarzach maluje si¢
zdziwienie, bo przeciez nigdy bysmy
si¢ tego po nich nie spodziewali. Te
wlasnie osoby, ktore sa pewnego ro-
dzaju zagadka, zachowujac bezpieczny
dla siebie dystans, czekaja na prze-
btysk, co$, co ich zaskoczy i nie be-
dzie zwyczajne, lecz absolutnie wyjat-
kowe. Takich ukrywajacych si¢
,peretek” mamy jednak wokot siebie
niewiele i pewnie jeszcze nie raz nas
zaskocza.

Tyle im zawdzieczam!

Jak mowit Platon, ,,Czlowiek to
dusza i cialo, bez niej cialo jest mar-
twe”. Na nasz rozw0j wptywaja lu-
dzie, ktérzy zyja z nami na co dzien.
Czasem trzeba lat, a czasem wystarczy
krotki impuls, by obudzi¢ w kim$ wia-
re we wlasne mozliwosci, wskazaé
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KILKA SEOW O NAS

kierunek, rozwinac ,,ukryte” zdolno-
$ci, “zarazi¢” pasja. Czg$¢ z nas miata
juz okazje spotkac takie osoby, ktdore
bez watpienia zmienity nasze zycie i
ktorych obraz z pewnoscia pozostanie
z nami na dtugo.

Dzi¢kujac Ci nie za stowa,
a za obecnos$¢

Trwata relacja wymaga czasu,
zaangazowania i zaufania. Niekiedy
jednak w naszym otoczeniu dostrzega-
my ludzi, ktorych cho¢by wspomnie-
nie, z niewiadomych nam przyczyn,
wywoluje usmiech. Mozemy zauwa-
zy¢, ze nie musimy ich doktadnie
znaé. Jeste§my przekonani o tym, jak
wyjatkowa rolg odgrywaja i jak wpty-
waja na nasze samopoczucie. W tym
oto momencie czekolada zyskuje groz-
nego przeciwnika. Traci bowiem swoj
monopol i nie jest juz gtdbwnych czyn-
nikiem pobudzajacym w naszym orga-
nizmie produkcj¢ endorfin — hormo-
now szczescia. Ale badzmy powazni —
dlaczego sig tak dzieje? Oto6z przema-
wiaja do nas nawet najmniejsze gesty.
Podswiadomie odnajdujemy ptaszczy-
zn¢ porozumienia, podobienstwa. To
kolejny dowod na to jak istotna jest
komunikacja niewerbalna w nawiazy-
waniu znajomos$ci, budowaniu i przede
wszystkim inwestowaniu w relacje.
Warto o tym pamigta¢ szczegoélnie,
gdy ciagle si¢ spieszac, wigkszos¢ lu-
dzi stawia na bezposrednio$¢, pomija-
jac lub mocno ograniczajac tak uboga-
cajacy, niezwykly wymiar, ktoremu
nie potrzeba stow.

»Ja” i moja historia- to znaczy...
Co jeszcze idealnie opisuje cztowieka?

Tozsamo$¢ — znajomos$¢ wlasnych
korzeni, obrona wartos$ci, ktore wy-

znajemy. Cztowiek r6zni si¢ od innych
istot zdolnoscia abstrakcyjnego mysle-
nia. Mozemy ja wyrazaé poprzez dzia-
tanie. Dziatamy dla siebie i innych.

Mamy potrzebe walki o dobro wspol-
ne i zaangazowanie bliskich nam osob.
To szeroko pojmowana §wiadomo$¢
potrzeby dziatania sprawia, ze probu-
jemy pokona¢ przeszkody, takie jak
roznice charakterow, nastawienia,
chwilowa rezygnacjg. Nikt i nic nie
jest idealne. Na szczeScie w dziataniu
istnieje jeszcze cos$ wigcej niz
,roboczy” aspekt naznaczony od czasu
do czasu zwyczajnymi ludzkimi bteda-
mi — to idea, przekonanie. Wspotpra-
cujac nie koncentrujemy sig tylko na
realizacji zadania, ale na relacjach
cztonkow grupy. Ludzie to nie tylko
Ltrybiki w maszynie” czy przedmio-
tem bezdusznej statystyki. Jesli wie-
rzymy w sens tego, co robimy, nie
zniecheca nas trudnosci 1 porazki dnia
dzisiejszego, bo nasze oczy i serce
widza dalej — widzg jutro, czyli ko-
nieczno$¢ walki i trwania przy tym, co
staramy si¢ przekazac. Nie wszyscy
nas wspieraja. Czasem osoby z nasze-
g0 otoczenia koncentruja si¢ na sym-
bolicznym ,,dzi$”, lecz wtedy ich dzia-
fanie w gruncie rzeczy traci sens, bo
jest pozbawione tego unikalnego wy-
miaru.

Wiara; przekonanie jest czyms, czego
nie mozemy zmierzy¢ i zwazyc¢, dlate-
go tak wiele 0sdb nie rozumie, po co
ciagle probowa¢, skoro nie odnosimy
sukcesu od razu; skoro nie wida¢ efek-
tow natychmiast. Ot6z warto! Moze
potrzeba czasu, by to, o co walczymy,
,.Zakietkowato” w innych? Kto$ prze-
ciez musiat zacza¢. Moze to my jeste-
smy tymi, ktorzy maja wprowadzi¢
zmiany na poczatek cho¢by w mental-
nos$ci otoczenia, co jest najtrudniejsze.
To wtasnie mentalnos¢ jest kluczem
do bram wspolnego sukcesu. Gdy ze-
chcemy zastanowic sig glebiej, doj-
dziemy do wniosku, Ze to stowa zmie-
niaja $wiat. Pewnie wigkszo$¢ z nas w
tym momencie pomyslata o retoryce.
Ot6z to! Stowami docieramy do wng-
trza, budzimy niewypowiedziane do-
tad pragnienia, nadzieje i wiarg. To
wiasnie jest kwintesencja dziatania.

Poki tego nie zrozumiemy, nie moze-
my si¢ w pelni zaangazowac. Jak zwy-
klismy pigknie i dobitnie mowic: ,,My
przeminiemy, ale idea bedzie trwaé
dalej”. Krotko podsumowujac, widzi-
my przewage wewnetrznego wymiaru
nad niedoskonata, nietrwata materig.

Jestesmy $wiadkami nieustannych
zmian. Ciagly pos$piech, podzielnosé
uwagi, wielozadaniowos¢ to tylko czg-
$ci naszej codzienno$ci. Tak wiele
sktada si¢ na ludzkie postgpowanie.
Jednak, jak kazdy z nas moze zaobser-
wowac na wlasnym przyktadzie, pew-
ne aspekty pozostaja niezmienne —
jestesmy zalezni od innych, wptywa-
my na ich samopoczucie, to w co wie-
rzymy, determinuje nasz sposob bycia
i dzialania. Nawet w biegu zmian war-
to zastanowic si¢ nad tym, o czym
wspotczesny cztowiek, jak moze si¢
wydawac, chce zapomnie¢ albo nie
dopusci¢ do gtosu — nad wrazliwos$cia
i potrzeba rozwoju swojego we-
wngtrznego wymiaru. Jak w utworze
pt. ,,Krotkos¢ zywota” zauwazyt Da-
niel Naborowski: ,,Stonce wigcej nie
wschodzi to, ktore raz minie”. Kazdy
dzien to niepowtarzalna okazja by
dziata¢, okaza¢ przywiazanie, zastano-
wi¢ sig nad biegiem historii, ktorej od
momentu narodzin réwniez jeste§my
czescia.

Doba to wcigz 24 godziny — 24
godziny, ktore powinniSmy prze-
zywa¢ jak najbardziej Swiadomie
i w pelni.

Zuzanna Oszust, kl. 2B
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CZY KOFEINA MOZE ZABIC ?

Wystarczq tylko dwie puszki napoju energetyzujgcego, zeby umrzeé 7 powodu zatrucia kofeing. Wydaje sig

by¢ Smieszne i niemozliwe? Czytaj dalej :)

Badania wykazuja, ze kofeina
zaliczana jest do narkotykdw, ponie-
waz jej dziatanie jest bardzo zblizone
do kokainy — tyle ze nastgpuje z
mniejsza intensywnoscia i nie tak
szybko. Efekt? Zmniejsza si¢ potrzeba
snu, wzrasta natomiast uwaga i kon-
centracja. W zaleznos$ci od dawki i
kondycji fizycznej konsumenta stan ten moze si¢ utrzymac
nawet do 10 godzin od spozycia!

Kofeina moze powodowac rowniez ataki paniki, a takze
problemy kardiologiczne, dlatego ludzie z wadami serca
lub nadcis$nieniem powinni méwic kofeinie zdecydowane
»hnie”.

Niebezpieczenstwo dzialania kofeiny zwigksza si¢
w potaczeniu z innymi substancjami. Napoje energetyczne,
zawierajace tauryng i ogromna ilo$¢ cukru, to produkty, w
ktérych juz nawet niewielka ilos¢ kofeiny moze powodo-
wac¢ zapa$¢. Dlaczego? Substancje te nie tylko zabijaja
gorzki smak kofeiny, ale tez znacznie wzmacniaja jej tok-
sycznos¢. Rownie szkodliwie jest polaczenie takich napo-
jow z alkoholem. Ros$nie wtedy ryzyko catkowitego za-
mroczenia lub nawet przedawkowania. Kofeina i alkohol
podnosza tez ci$nienie krwi, a ich mieszanka robi to jesz-

cze gwattowniej. Nie zapominajmy, ze
im gorszy stan organizmu (a zwlaszcza
watroby), tym trudniej organizm sobie
radzi z usuni¢ciem takich substancji.
Niewydolnos$¢ nerek, zaktocenia rytmu
serca, zawat, a nawet Smier¢ — to skrajne
konsekwencje nadmiernego spozywania
kofeiny.

Dla poréwnania:
¢ cola zawiera 10 mg kofeiny na 100 ml

e napgj energetyczny 35 mg na 100 ml
e kawa 70 mgna 100 ml
e cnergy shot 200 mg na 100 ml

To, ze od czasu do czasu pozwolimy sobie na spozy-
cie kofeiny, nie jest czym$ ztym i nie sprawi, ze wyladuje-
my na OIOM-ie, walczac o zycie. Bez przesady. Jednakze
miejmy §wiadomosc¢ tego, co pijemy i jakie skutki to moze
mie¢, gdy czasem przesadzimy. Wigc z rozwaga!

Aneta Wisniewska, kl. 2b

WRAZENIA ZZA ZASP W BIALYM ZIELENCU

Pierwszy, poniedzialkowy ranek nowego roku - a przed
nami, szczego6lnie "pierwszakami" wielka niewiadoma,
ale takze wielkie emocje poznawcze, ciekawos¢, cheé
pobycia razem z wszystkimi.

O 7 rano wyjezdzamy; 5 dni wielkiej przygody przed na-
mi. Muszg ten wyjazd nazwac przygoda, bo byto w nim
wszystko; "precyzyjnie" zaplanowany scenariusz kazdego
dnia; fragmenty naszej "uczniowskiej codziennosci" czyli
nauka, ale najwazniejsze to to, ze byta blisko$¢, natural-
nos¢, poczucie jednosci — co$, co daje poczud, ze jest si¢
potrzebnym i Ze potrzebuje si¢ ludzi dookota. Popotudnio-
we zajgcia sportowe - ¢wiczenia przed "Turniejem Czte-
rech Skoczni" i "Slalomem Gigantem" w jednym. Ofiar w
ludziach nie zanotowalis$my, ale ztamane kijki jednego z
kolegow pokazuja, ze trening byt naprawdg solidny .

Druga grupa "spacerowiczoOw" stala si¢ zywym elementem
scenografii Zielenca. Pokonywane marszem trasy, hektoli-
try czystego tlenu w ptucach to jakby "prostownik" taduja-
cy nasz wewngetrzny akumulator. I wreszcie wieczor - czas
refleksji, metafizycznego kontaktu, koncertu dusz. Tylko
my wiemy, ile potrafia da¢ takie wieczory, kiedy razem
ogladamy filmy, bawimy si¢ jak dzieci i poznajemy sig...
Ten wyjazd dat nam wrazenia, wiedzg, ale przede wszyst-
kim dal nam co$, czego nie znajdzie si¢, przychodzac do
szkoty na 8 godzin. Dat nam pewnos¢, Ze to jest wlasnie
NASZE MIEJSCE !

Justyna Jankowska, kl. 1

6 Strona

KONTAKT



ALLELUJA!

»Jesli za§ Chrystus nie zmartwychwstal,
to prozne jest nasze gloszenie i prézna
jest wasza wiara”. W tych oto stowach
Pierwszego Listu do Koryntian $w. Pa-
wel zawarl istot¢ naszej wiary. My,
chrzescijanie, wierzymy w to, Ze Jezus
zmartwychwstal. Przez swoja meke i
$mier¢ na krzyzu odkupit cala ludzkosé.
Pokonal $mier¢, bo nikt nie posiada wila-
dzy wigkszej niz sam Bog. Dlaczego na-
sza wiara bylaby ,,prézna”? Gdyby Je-
zus z Nazaretu tylko umarl, nie bylby
Bogiem, obiecanym Mesjaszem - nasza
wiara nie mialaby sensu.

ZMARTWYCHWSTANIE

Dla nas, chrzescijan, jest to najwazniejsze
swigto w roku. Dwa tysiace lat temu wy-
petlnity si¢ obietnice zawarte w Starym
Testamencie. Smieré nie jest juz dla nas
koncem ,,wszystkiego”. Cel ,,ziemskiej
drogi” kazdego z nas to §wigto$¢, wieczne
zycie.

Przygotowania do Swiat Wielkiej
Nocy inauguruje Sroda Popielcowa. Stowa
,prochem jestes$ i w proch si¢ obrocisz”
rozpoczynaja okres Wielkiego Postu, a
wige czasu refleksji, postanowien, pokuty,
poprawy. Po Niedzieli Palmowej przystg-
pujemy do udziatu w Triduum Paschal-
nym. W Wielki Czwartek obchodzimy
pamiatke ustanowienia sakramentu Eucha-
rystii i pokuty. W Wielki Piatek Jezus zo-
staje ztozony do symbolicznych groboéw w
naszych kos$ciotach. Natomiast w Wielka
Sobote udajemy na §wigcenie pokarmow...

W pigknie przystrojonych ko-
szyczkach nie moze zabrakna¢ pisanek,
kietbasy, chleba, chrzanu, soli, zi6l, octu i
najwazniejszego symbolu — baranka. Cze-
koladowe zajaczki lub kurczaczki w mie-
nigcych si¢ wszystkimi kolorami opakowa-
niach sg sliczne, ale to niec one sg znakiem
Swiat Wielkiej Nocy. Pamigtajmy: symbo-
lem ofiary Jezusa, a zatem Wielkanocy jest
baranek. Réwniez samo ,,poswigcenie ko-
szyczka” nie jest §wigtowaniem Zmar-
twychwstania.

W niedziela spotykamy sig przy
stole z radosnym ,,Alleluja” na ustach i
rozpoczynamy $§wigtowanie. Ze Zmar-
twychwstaniem Panskim wiaze si¢ oczywi-
$cie duzo tradycji i ludowych zwyczajow.
To nie tylko dobieranie koloréw pisanek,
pracochtonne zdobienia, kroje serwet, ko-
szykow, ,,sprawdzone przepisy”. Rozmaite
przygotowania trwaja w naszych domach,
jak i w ko$ciotach. Wymagaja czasu, pracy

i przemyslenia, by efekt koncowy byt jak
najlepszy.

ORYGINALNE GROBY PANSKIE

Juz od sredniowiecza znane jest budowanie
grobu panskiego. Zwyczaj ten zanikt w
wielu krajach Europy, lecz zachowat si¢ w
Polsce, na Wegrzech, w Austrii i w Niem-
czech. Wydaje nam sig, ze wszystkie i
wszedzie wygladaja tak samo. Jednak tak
nie jest! Niekiedy mamy do czynienia z
dos¢ oryginalnymi formami wyrazu, w
ktorych Grob Panski nie ogranicza sig do
kamieni i kwiatow. Moga one np. nawiazy-
wac do aktualnych wydarzen we wspolno-
cie, kraju, na §wiecie. Mimo to nasze
przyzwyczajenie do konkretnego wygladu
tego miejsca powoduje, ze nawet najdrob-
niejsza zmiana budzi sensacj¢. W dalszej
czesci artykutu opisze wam kilka cieka-
wych przyktadéw udekorowania Grobu
Panskiego.

NICZYM NA WSI

Do pierwszego opisywanego przeze mnie
przyktadu, pochodzacego z Warszawy
dobrze pasuje stowo ” minimalizm”. Miej-
scem pochowku jest tak jakby wnetrze
stodoty. Na drewnianej podlodze, na bia-
lym materiale lezy rowniez biatawa figura
Jezusa. Zaraz za glowa znajduja sig proste,
zbudowane z desek drzwi z poteczka, na
ktorej umieszczono monstrancjg.

KATYN 1940 I RAJSKA EAKA

Wystroj krakowskiej Swiatyni jest nato-
miast przypomnieniem straszliwej zbrodni
z czaséw 11 Wojny Swiatowej. Monstran-
cja stoi na makiecie biato-czerwonego stu-
pa granicznego. Przed monstrancja, na
posadzce leza dos¢ duze, biate kamienie —
kazdy przedziurawiony na wylot. Symbo-
lizuja polskich oficeréw zamordowanych
w Katyniu przez NKWD strzatem w tyt
glowy, w kwietniu 1940 roku. Po drugiej
stronie stupa granicznego znajduje si¢ duza
ilos¢ pigknych kwiatow pokrywajacych
posadzke, bedacych imitacja rajskiej taki.

MOGILA

Nastgpny przyktad to Grob Panski z kolej-
nego warszawskiego kosciota. W tym
przypadku stowo ,,gréb” nie jest tylko
symbolem. W$rdd kwiatow po prawej i
lewej stronie widzimy duze figury anio-
Iow. Trzymaja one szarfg z napisem ,, Nie
ma Go tutaj. Zmartwychwstal!”. Przed
nimi ustawiony jest stelaz z desek, tworza-
cych kontur grobu, ktéry otoczony jest
duza ilo$cia czarnej ziemi. W tych mul-

dach ziemi ustawiono rowniez dwie, pala-
ce si¢ Swiece. Bardziej] wymownego Grobu
Panskiego juz chyba nie mozna nigdzie
spotkac...

PUSTKA W DOMOWYM ZACISZU

Autorka jednego z 16dzkich grobow pan-
skich jest Maria Sadowska. Jej projekt
przedstawia grob jako pokoj. W lewym
rogu stoi nieduzy kwadratowy stot, a za
nim puste krzesto. Na stole lezy biaty ob-
rus z odcisnigtym znakiem krzyza. Na kon-
cach ramion stoja okragty bochenek chle-
ba, niewielki dzbanek, kieliszek z winem
oraz zapalona swieca. Symbolizuja mgke i
$mier¢ Jezusa. Pusty stot jest wyrazem
utraty bliskiej osoby. W poblizu przy $cia-
nie, po lewej stronie na podwyzszeniu stoi
monstrancja. Po bokach drewnianego stupa
znajduja si¢ zapalone $wiece.

yeee ZNICH ZAS NAJWIEKSZA JEST
MILOSC...”

W Rymanowie Zdroju zobaczy¢ mogli-
$my krzyz, a pod nim Gréb Panski w po-
staci groty okrytej lejacym si¢ ciemnym
materiatem. Do krzyza przywiazane byty,
rozchodzace si¢ na wszystkie strony sznury
zakonczone duzymi, biatymi sercami. Na
nich znalazty si¢ w postaci czerwonych
napisow fragmenty ,,Hymnu o milosci” §w.
Pawta, a wérdd nich ,,wszystko znosi”,
»clerpliwa”, taskawa”, ,nie szuka pokla-
sku”, ,,nie unosi si¢ gniewem”.

DREWNIANE TABLICE

Ostatnim przyktadem bgdzie dekoracja
pochodzaca z Gorzowa Wielkopolskiego.
Figura Jezusa umieszczona zostata pomig-
dzy dwoma duzymi, drewnianymi tablica-
mi z numerami dziesigciu przykazan Bo-
zych. Cato$¢ pokryto jasnym, przeswituja-
cym materiatem. W poblizu staly rowniez
kwiaty 1 §wiece.

Podczas tych $wiat Wielkanocnych przy-
pomnijmy sobie raz jeszcze stowa bt. Mat-
ki Teresy z Kalkuty: ,,Gdy patrzymy na
Krzyz, pojmujemy wielkos¢ Jego mitosci.
Kiedy patrzymy na stajenkg betlejemska,
rozumiemy delikatno$¢ jego mitosci do
ciebie i do mnie, do twojej rodziny i kazdej
rodziny.” W pedzie przed$wiatecznych
zakupow i przygotowan nie pomijajmy
prawdziwego sensu Wielkiej Nocy. Oby
forma nie przystonita nam tresci.

Zuzanna Oszust, kl. 2b
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LEKARZ-DROGA DO SUKCESU

Wigkszos$¢ uczniow klas o profilu biologiczno-chemicznym deklaruje cheé¢ podazania $ciezka kariery medycznej. W tym nu-
merze poddamy analizie zawéd lekarza wraz ze wszystkimi jego wadami i zaletami.

Archetyp medyka znanego z angielskich kryminaléw, szanowanego, znajacego kazdego pacjenta osobiscie starszego statecznego
pana juz dawno odszedt do historii. Nowocze$ni lekarze, ktérych widujemy w serialach to osoby przewaznie mtode, pracujace w du-
zych miastach, bogate i spelnione zawodowo. Zanim jednak
zawroci nam w gltowach ,,Grey’s Anatomy” albo ,,Dr Hou-
se”, warto przypomniec¢ sobie, ze studia na akademiach

- medycznych naleza do najtrudniejszych, a praca, ktora nas

| czeka po ich ukonczeniu wiaze si¢ z olbrzymia odpowie-
dzialnoscia.

Jaki powinien by¢ lekarz?

Przede wszystkim dojrzaty emocjonalnie, jak twierdzit Zbi-
gniew Religa, wybitny polski kardiochirurg. Warto pamig-
ta¢, ze uzyskanie dyplomu medycyny to nie wszystko — fakt
ow stanowi zaledwie pierwszy krok na drodze zmudnej,
pelnej wyrzeczen, ale przy tym dajacej wiele satysfakcji
kariery. Wtasnie w re¢kach lekarza niejednokrotnie spoczy-

d wa ludzkie Zycie, a to moze umozliwi¢ spetnianie swojego

powotania, ale rowniez naraza¢ na stres, z ktorym nietatwo

si¢ upora¢. Lekarzem nie jest si¢ ,,dorywczo”, lecz ,,dozywotnio”. Do przestrzegania pewnych zasad zobowiazuje Cig przysigga Hi-
pokratesa. Nigdy nie mozesz odmowié pomocy potrzebujacym pacjentom, a co za tym idzie — w jaki$§ sposob to oni staja si¢ panami
Twojego zycia: nadgodzin réwniez. Z drugiej strony, niesienie ulgi w cierpieniu lub wyzwalanie od niego stanowi jedna z najbardziej
warto$ciowych i pozadanych umiejgtnosci.

Pamigtaj jednak, ze ukonczenie studiow nie zwalnia Cig z obowiazku ciaglego doskonalenia — medycyna wciaz si¢ zmienia,
ewoluuje, a Ty musisz za nia nadazaé, by zapewni¢ swoim pacjentom jak najlepsza opieke. To od Ciebie i Twojej wiedzy bedzie za-
lezalo ich zycie oraz zdrowie. Nowelizacje ustaw dotyczacych stuzby zdrowia, nowe leki, najswiezsze badania, rézne metody lecze-
nia, ktore nalezy dostosowywac do indywidualnych przypadkow — kazdy szanujacy si¢ medyk powinien mie¢ to w matym palcu.

Cho¢ oczywiscie nie wszystkie specjalizacje wymagaja obcowania z krwig i bolem, jednak od lekarza wymaga sig przygoto-
wania na kazda ewentualno$¢. Niejednokrotnie bgdzie miat do czynienia z ludZmi dotknigtymi nieszczgSciem, ich rodzinami, dzie¢-
mi, czasami bgdzie narazony na dotkliwa bezradno$¢, innym za$ razem — na agresj¢ ze strony zrozpaczonych pacjentow. Wszyscy,
ktérzy powaznie mysla o pracy z chorymi, powinni przeprowadzi¢ rachunek sumienia i zastanowi¢ sig, jak wiele sa w stanie udzwi-
gna¢ na swoich barkach i jak mocne sg ich nerwy.

Miej na uwadze, ze nawet jesli planujesz zosta¢ dentysta, musisz posiada¢ szeroki zasob wiedzy z zakresu pozostalych gate-
zi medycyny. Kazdy przypadek nalezy bowiem rozpatrywaé drobiazgowo, poniewaz nawet zaaplikowanie znieczulenia w dziasto
moze nies$¢ ze soba ryzyko. Znana jest historia pewnej wroctawskiej pani stomatolog, ktora podata pacjentowi §rodek, na sktadnik
ktorego byt uczulony. Chlopiec zmarl na miejscu zanim nadeszta pomoc. Podobnie rzecz ma sig, jezeli chodzi o dermatologig, endo-
krynologig czy anestezjologig, ktore zwykle jawia si¢ nam jako sympatyczne i bezpieczne specjalizacje.

No dobrze, a jak z ta kasa? Zdarzyto Ci si¢ kiedys styszeé¢ od rodzicow: ,,idZ na lekarza, bo z tego tylko pieniadze w tym
kraju”? Sprawa nie jest tak oczywista, jak mogloby si¢ wydawac na pierwszy rzut oka. Owszem, lekarze zarabiaja niezle, ale wigk-
szo$¢ ich dochodow pochodzi z prywatnych praktyk, a na otworzenie swojego gabinetu trzeba mie¢ zabezpieczony kapitat. W istocie
w Polsce stuzba zdrowia jest w tragicznej kondycji finansowej, nie tylko pod wzgledem wynagrodzen pracownikéw, ale przede
wszystkim warunkow pracy, sprzetu i samych budynkow szpitalnych. Istnieje nadzieja, ze w najblizszych latach bgdziemy zauwazaé
tendencje wzrostowa i powolna modernizacje, potrzeba na to jednak wiele czasu. Szansa dla znacznej liczby absolwentow jest z pew-
noscia praca za granica, gdzie wyspecjalizowani polscy lekarze nie maja wigkszych problemoéw ze znalezieniem zatrudnienia. Ponie-
waz jednak tak wielu mtodych doktoréw opuszcza kraj, ci, ktoérzy zostaja, sa dodatkowo obciazeni i przepracowani.
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Czego si¢ uczy¢?

Jezeli nie zrazaja Cig wszelkie przeciwnosci i wiesz, ze leczenie ludzi jest Twoim prawdziwym powolaniem, lepiej juz w
liceum przyldz si¢ do nauki. Z kazdym rokiem czeka Cig jej bowiem tylko wigce;.

Nie bedzie dla nikogo szczegdlnym zaskoczeniem, ze kluczowymi przedmiotami dla kazdego kandydata na lekarza
sa biologia i chemia. Na akademiach medycznych spotykamy si¢ jednak rowniez z przedmiotami takimi jak ,,biofizyka”, a zeby
dosta¢ si¢ na Akademia Medyczna im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, nalezy zdaé fizyke i astronomie przynajmniej na poziomie
podstawowym! (Nie dotyczy to ubiegajacych si¢ o miejsce na wydziale farmacji.) Ponadto, z wieloma uzytecznymi podrgcznika-
mi z zakresu medycyny, artykulami, a takze wynikami najnowszych badan bedziesz mogt zapoznac¢ sig jedynie w jgzyku angiel-
skim. Wymaga to od studenta bieglej znajomosci specjalistycznych terminow. Jezeli za$ myslisz o pracy za granica, tym bardziej
koniecznym jest, by$ juz teraz perfekcyjnie opanowat angielski, a najlepiej rowniez jezyk urzgdowy panstwa, do ktorego sig¢ wy-
bierasz - od Twojej komunikacji z pacjentem oraz kolegami po fachu bedzie zalezalo postawienie odpowiedniej diagnozy.

Sprawdz sie!

Czy lubisz pracowac z ludzmi?

Czy jeste$ sumienny i punktualny?

Czy charakteryzuje Cig dobra pamig¢ i zapat do nauki?
Czy nalezysz do os6b empatycznych?
Czy potrafisz zachowa¢ zimna krew w sytuacjach kryzysowych, nawet gdy inni panikuja?

Czy wykonujesz powierzone Ci zadania skrupulatnie i drobiazgowo?
Czy mozesz powiedzieé, ze cechuje Ci¢ dobra organizacja pracy?
Czy zdolno$¢ do koncentracji to jedna z Twoich zalet?

Czy pragniesz nies¢ pomoc ludziom?
Czy umiesz szybko podejmowaé decyzje, nawet te, ktore wymagaja analizy wielu czynnikow?

Jesli na wigkszo$¢ powyzszych pytan z czystym sumieniem mozesz odpowiedzied ,.tak” — gratulacje, kariera lekarska stoi przed

Toba otworem!

MEODZI ZABOJCY

Joanna Gorczyca, kl. 2A

Zlecenie — w przeliczeniu 160 000 zlo-
tych, zakwaterowanie w luksusowo
urzadzonej willi, dwa dni wolnego w
tygodniu, nadgodziny platne dodatko-
wo. Co sze$¢ miesigcy czeka premia w
postaci sportowego samochodu i doda-
tek — najczystsza kokaina w dowolnej
ilo$ci, dostarczona prosto do domu i
ogromny szacunek. To opis pracy jedne-
go z meksykanskich nastolatkéw. Czym
si¢ zajmuje? Jest platnym morderca.

New generation killer to nastolatki dora-
stajace na pograniczu meksykansko-
amerykanskim. Doskonale znaja realia
kraju, w ktorym zyja. Gangi uliczne czy
wojny narkotykowe nie sg im obce. Ich
zycie czgsto mozna porownac do jakies
filmu sensacyjnego. Bez wzgledu na to, po
ktdrej stronie si¢ opowiedza, moga zginac.
Te mtode dzieci sg jak wosk w

rgkach zabojcow. Czgsto nie maja nic do
stracenia, ale sporo do zyskania. Najpierw
rekrutowani sa do gangéw mlodziezo-
wych, a kto si¢ sprawdzi, przechodzi dalej.
Na kurs dla zabdjcow. Zdobywaja umie-
jetnosci w roli straznikow, goncow, deale-
rOw. Znaja techniki prowadzenia posci-
gow 1 przeshuchan, torturowania. Zapozna-
ja sig ze wszystkimi powszechni stosowa-
nymi rodzajami broni. Sa §wietnie wy-

szkoleni pod wzgledem wojskowym. Nie
cofna si¢ przed niczym. Warto wspo-
mnieé, ze czesto ich ,trenerami” sg row-
niez izraelscy najemnicy... Nastoletni mor-
dercy w swietle meksykanskiego prawa sa
niemal bezkarni. Maksymalny wymiar
kary to trzy lata w wigzieniu, bez wzgledu
na to, jakich przestgpstw si¢ dopuscili.

Jakie jest stanowisko wladz Mek-
syku? Nie widza problemu. Tak jest wy-
godniej. Ingerencja i proba wprowadzenia
zmian w tym zakresie niesie zagrozenie
nie tylko dla kariery politycznej, ale tez
dla zycia. Konformizm w najczystszej
postaci. Bycie nastoletnim morderca to
dzisiaj cel juz catych zastgpow mtodych
ludzi w Meksyku. Zabdjcy utrzymuja sig
w swoim fachu najwyzej cztery lata, a ich
praca konczy si¢ prawie zawsze nagla
$miercia. ,,Carpe diem”.

Aneta Wisniewska, kl. 2b
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DZIEN OTWARTYCH DRZWI

W dniu 23 marca 2013 r. przezywa-
liSmy bardzo wazZne w Zyciu naszej
szkoly wydarzenie. Byl to czas, w
ktorym goSciliSmy w Salezie wszyst-
kich przyszlych kandydatow, ich
rodzicow oraz sympatykow szkoly.

Kazdy z nas chcial jak najlepiej zapre-
zentowac i zareklamowac nasze Li-
ceum, dlatego tez od rana towarzyszy-
ta nam odrobina tremy, lecz wraz z
chwila otwarcia drzwi dla gosci
wszystkim pokierowat Duch Swigty,
poniewaz caly stres okazat si¢ pozy-
tywnym elementem, ktory nas jeszcze

JESZCZE NIE MASTERCHEF, ALE...

bardziej zmotywowal.

Duza grupa 0sob, uczniow wraz z
profesorami, byta zaangazowana w
przygotowanie tej okolicznosci. Odby-
la si¢ Gala Doswiadczen, lekcje otwar-
te oraz spotkanie ks. Dyrektora z
uczniami i ich rodzicami, ktorzy
wkrotce beda podejmowac decyzje o
swojej dalszej drodze ksztalcenia.
Wszyscy bioracy udzial w przygoto-
wywaniu do§wiadczen, jak i widzowie
gali na sali teatralnej byli podekscyto-
wani tym widowiskiem. Najciekawsze
eksperymenty z fizyki, biologii i che-
mii realizowane byly pod czujnym

-_— 'I . =
E i -

okiem pani profesor Anny Bukiewicz-
Szul. Dla pozostatych licealistow byt
to takze dzien nauki, w ktorym odra-
bialiSmy 2 listopada.

W tg sobote moglisSmy pochwali¢
si¢ naszg szkola i podzieli¢ si¢ wraze-

niami oraz wymieni¢ opinie mi¢dzy
mlodszymi kolegami i kolezankami.
Mamy nadziejg, Zze nasze starania i
stowa pomoga gimnazjalistom w do-
konaniu dobrego wyboru szkoty.

Karolina Matusewicz, kl. 1

W zeszly piatek, tj. 22
marca, grupa 9 uczniow
PSLO, juz po raz drugi
w tym roku szkolnym,
wzigla udzial w warszta-
tach kulinarnych orga-
nizowanych przez szkole¢
gotowania ,,Teczowa
Kuchnia” (ul. Teczowa
74 1B , Wroclaw).

Poprzednie warsztaty w ,,Teczowej Kuch-
ni”, ktore odbyly si¢ w pazdzierniku, za-
checity uczniéw Salezu do odkrywania
kulinarnych talentéw i dalszego rozwijania
technik gotowania. W menu przygotowa-

nym na zesztotygodniowe zajecia tym
razem znalazto si¢ migso (poprzednim
razem byla to ryba). W przygotowanym

obiedzie ,,pierwsze skrzypce” grat filet z
indyka z suszonymi pomidorami, plastra-
mi mozzarelli i listkami §wiezej bazylii
zwinigty w rolade, ktora nastepnie wsta-
wiono do rozgrzanego piekarnika. Do te-
g0, na talerzach znalazty si¢ gotowane, a
nastgpnie podsmazane na rozgrzanej patel-
ni z dodatkiem przypraw (soli himalajskie;j
i stodkiej papryki) ziemniaki oraz §wieza
satatka z rwanej sataty lodowej z pomidor-
kami koktajlowymi, polana dressingiem z
oliwy z oliwek, majonezu i orzechow wio-
skich.

W czasie przygotowywania positku wszy-
scy stuchali uwaznie polecen oraz wskazd-
wek udzielanych przez pania prowadzaca,
poréwnywali swoje dania z daniami in-
nych par i kosztowali ich, decydujac roz-
waznie, w jaki sposob ulepszy¢ swoje ku-

linarne dzieta, jakich
przypraw dodag, jak naj-
lepiej zawina¢ roladg...
Po skoniczonym
»kucharzeniu” kazdy
uczestnik miat przyjem-
nosc¢ skosztowa¢ wiasno-
r¢cznie przygotowanego
dania, otrzymat takze
wydrukowany przepis.

Zmaganiom z daniem kuchni $rédziemno-
morskiej uczniom towarzyszyla szkolna
telewizja. Moze to jeszcze nie wlasny pro-
gram kulinarny, ale z pewno$cia ucznio-
wie Salezu potencjal i szerokie talenty
kulinarne posiadaja.

Kamila Sawicka 2B
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O STUDNIOWKOWYCH OBSERWACJACH SEOW KILKA

Tak naprawde przygotowania do stud-
niowki rozpoczynaja si¢ juz we wrzesniu.
Zajmuja one zatem blisko po6l roku. Pomi-
jajac kwestie organizacyjne, nalezy zwro-
ci¢ uwage na inne, znacznie powazniejsze
zagadnienie — poszukiwanie partnera. Nie
ulega watpliwo$ci, Ze na studniéwke wy-
bieramy si¢ z osoba towarzyszaca. Zazwy-
czaj jest nia dziewczyna lub chlopak. Je-
zeli nie posiada si¢ swojej wlasnej
(gorszej) polowy — studniéwka okazuje si¢
wspanialym pretekstem do tego, aby ja
znalezé.

Kazdy kto wytrwat w szkole przynajmniej

muzyki. Frekwencja na owych probach jest
nierzadko rozbiezna z rzeczywistym stanem
ucznidéw, ale i ona nie jest w stanie pogrze-
bac staran oddanej i precyzyjnej Pani Profe-
sor. Finalnie — mimo deficytu zdolnosci ta-
necznych oraz mndstwa popelnianych gaf,
rodzice abiturientow w trakcie inauguracji
studniowki wylewaja z siebie morze lez,
szlochajac i1 szepczac (w przerwie migdzy
jednym a drugim spustem cyfrowego apara-
tu), ze ich progenitura jest ,.taka dojrzata”.

W trakcie przygotowan do matural-
nego balu silnie uwydatniaja si¢ dyferencje
migdzy piciami. O ile me¢zczyzni znajduja
odpowiedni garnitur na 7 dni przed rozpo-

LICEUM SALEZJANSKIE WROCEAW

12 lat, marzy o tym, aby jego bal stal si¢
wydarzeniem epickim i bezprecedensowym.
Stawianie pierwszych krokow w realizacji
tego planu polega na uszczegdtowieniu ter-
minu, okresleniu miejsca, uzgodnieniu jadto-
spisu i charakteryzacji ornamentéw dekora-
cyjnych. Na tym etapie silnie zauwazalny
jest podzial maturzystow na trzy zasadnicze
grupy: organizatorow, obserwatoroOw i igno-
rantOw. Maturzysci-organizatorzy
rozpoczynaja klotnig, aby za moment do
scysji  przylaczy¢ si¢ mogli maturzysci-
obserwatorzy i maturzysci-ignoranci. Osta-
tecznie jednak w drodze ustgpstw i kompro-
misOwW wypracowane zostaje wspolne stano-
wisko — okrasa sali balowej na wzor XVII-
wiecznego patacu wersalskiego, carpaccio
pomidorowo-cukiniowe, tagliatelle z bazy-
lig, fettucine na patelni i szparagi pod besza-
melem. W wyniku kolejnych (krwawych)
dyskusji na linii dyrekcja-rodzice sytuacja
ulega delikatnej reorientacji. W efekcie
uczniowie rezygnuja z wysublimowanych
potraw na rzecz tradycyjnego rosotu i scha-
bowego, ktore przegryzaja w sali wypetnio-
nej rézowymi balonami i zgnilozielonymi
serpentynami. Wkrotce rozpoczynaja sig
rowniez proby poloneza, ktére zasadniczo
polegaja na wprawianiu partnera w ruch (z
mniejszym badz wigkszym efektem) w rytm

czgeiem studniowki, o tyle kobiety rozma-
wiajg o swoich kreacjach $rednio na rok
przed jej inauguracja. Na przelomie grudnia i
stycznia przedmiot ich dyskusji oscyluje
wokot trzech zagadnien — sukienka, fryzura,
makijaz. W tym samym czasie panowie
(Swiezo upieczeni kierowcy) polemizujg na
temat specyfiki technicznej pojazdow
(popularnie okre$lanych mianem gabloty),
ktérymi maja zamiar przyby¢ na studniowke.
Ostatecznie, w konfrontacji z twarda rzeczy-
wistos$cia, okazuje si¢, ze w dniu balu zaden

problem zaczyna si¢ z chwila, w ktorej dwie
kobiety orientuja sig, ze wybraly identyczne
stroje. Subtelny u$mieszek staje si¢ jedynie
przykrywka rozdzierajacej ztoSci 1 szyder-
czej wymiany wzroku migdzy konkurujacy-
mi paniami.

Nadchodzi wiekopomna chwila —
oficjalny taniec rozpoczynajacy bal matural-
ny. Poloneza tanczy wigkszo$¢ zebranych
gosci. Godzi sig, aby wsrod meskiej czesci
maturzystow znalazt si¢ cho¢ jeden, ktory
podejmie sig¢ tanca z wychowawczynia. Za-
zwyczaj jest nig osoba, ktora regularnie
opuszczata wczeSniejsze proby i zostata
wpisana na odpowiednia list¢ przez uprzej-
mych kolegéw.

Bal przebiega w zapgtlonym syste-
mie binarnym — kolejno nastgpuja po sobie :
positki i taniec. Oczywistym jest, Ze nasze
zabawy sa rejestrowane — nie tylko przez
baczne oko naszych profesorow, ale row-
niez, a moze przede wszystkim przez urza-
dzenia zapisujace obraz i sygnal dzwigkowy
w cyfrowej postaci, popularnie okre$lanymi
mianem — kamery. Przekonani o naszych
tanecznych umiejgtnosciach $miato przed
nimi wystgpujemy — machamy, skaczemy,
plasamy, aby po tygodniu zorientowac sig,
ze staliSmy si¢ gwiazdami serwisu You Tu-
be, a pod naszymi popisem znajduje si¢ stos
niewybrednych komentarzy internautow,
ktérzy z ogromnym zapalem oceniaja nasz
koncert.

Studniowka to rewelacyjne wyda-
rzenie, ktore na diugo pozostanie w pamigci
kazdego abiturienta. Poza wspaniata i pierw-
szorzgdng zabawa uswiadamia, jak wielkimi
krokami zbliza si¢ do nas egzamin dojrzato-
$ci. Za kilkadziesiat dni ponownie ubierze-
my galowe stroje i znajdziemy si¢ we wspol-
nej sali. Zyczytbym sobie i wszystkim matu-
rzystom, aby$Smy znowu mieli powdd do
Swigtowania.

©® LICEUM SALEZIANSKIE WROCEAW

z Ojcow nie chcial pozyczy¢ swojemu syno-
wi wlasnego samochodu. Niestety — nikt z
nas ,,nie toczy feli w niemieckim wozie przy
amerykanskim bgbnieniu”. Ale to drobiazg -

Maturzysta
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POMOC EDWARDOWI - PODSUMOWANIE

Od 25 stycznia biezacego roku zmieniona mana od nas pomoc finansowa mozemy obej-

zostata forma cotygodniowej kolekty. Jak rze¢ na stronie internetowej liceum. To z pew-
wszystkim wiadomo, informacja o taczne;j noscig wystarczajacy dowod na to, ze warto
kwocie zebranej podczas szkolnej Mszy $w. pomagac — a gdy naprawde rozumiemy potrze-

jest wywieszana w $ciennej gablotce (po pra-  be i chcemy pomoc, nie ma znaczenia nawet
wej stronie duzej, szklanej witryny) na koryta- odlegtos¢, dzielaca nasze kontynenty.
rzu przed kawiarenka. Z calego serca dzigkujac wszystkim za-
Pieniadze sa przeznaczone na edukacj¢ =~ angazowanym ofiarodawcom mam przy-
Edwarda — naszego rowie$nika z Ghany — za-  jemno$¢ poinformowadé, ze do tej pory udalo
pewnienie mu lepszego startu oraz szansy na  nam si¢ wspolnie zebraé¢ dla Edwarda kwote
poprawe¢ warunkow zyciowych w przysztosci. 250 euro (1060 zI). Przekazana ona zostala
W jego ojczyznie roczny koszt dobra, jakim  ksiedzu Piotrowi podczas piatkowej Mszy
jest mozliwosci edukacji, to okoto 350 euro.  $w. 15 marca.
Nasz cho¢by niewielki, dobrowolny
wktad jest zatem realna pomoca mtodemu Zuzanna Oszust, kl. 2B
cztowiekowi, znajdujacemu si¢ w o wiele bar-
dziej skomplikowanej sytuacji zyciowej niz
my. Wyrazy wdzi¢czno$ci Edwarda za otrzy-

OD SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

W cigglych objeciach zimy wyczekujemy na prawdziwie wiosenne chmury, cieple promienie slonca
i odliczamy dni do upragnionego ,,wolnego”. Lada moment rozpoczniemy obchody najwazniejszego
chrzescijanskiego Swigta — Wielkanocy.

W imieniu Samorzadu Uczniowskiego chciatabym zyczy¢ Dyrekcji, Gronu Pedagogicznemu, Rodzicom oraz
wszystkim Uczniom — kazdemu z osobna — rado$ci ptynacej ze Zmartwychwstania, odrobiny wytchnienia od
codziennych obowiazkow, stresu i po$piechu oraz spokoju ducha. Niech te kilka dni bgdzie dla nas czasem
prawdziwego §wigtowania — czasem spedzonym przy ,,wielkanocnym stole” w gronie rodziny i przyjaciot oraz
kolejna okazja do umocnienia naszej wiary.

Calej naszej szkolnej wspdlnocie zyczg wesotego Alleluja!
Zuzanna Oszust
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